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Suomen Parkinson-sdatio tukee liikehairio-
sairauksien, kuten Parkinsonin taudin ja
muiden parkinsonismien, dystonian,
essentiaalisen vapinan ja Huntingtonin
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Saatié on perustettu vuonna 1995, ja ensimmadiset
apurahansa saatio jakoi vuonna 1997.

Saation perusti Liikehdiridsairauksien liitto ry

(ent. Suomen Parkinson-liitto ry) Sylvia Sjélundin
testamenttilahjoituksen perusteella.

S&atio on Saatiot ja rahastot ry:n jésen ja
sitoutunut noudattamaan hyvaa hallintotapaa

toiminnassaan.

Saatién y-tunnus on 1568053-9.



SISALTO

SUOMEN PARKINSON-SAATIO
— vapaan tutkimuksen tukija
Seppo Kaakkola, hallituksen puheenjohtaja, professori (h.c.)

FINLANDS PARKINSON-STIFTELSE
— stoder upp for fri forskning
Seppo Kaakkola, styrelseordférande, professor (h.c.)

TMEM175 JA PARKINSONIN TAUTI
Antti Jamsa, Proviisori
Vaitoskirjatutkija, Helsingin yliopisto

SUOLISTO JA SUOLISTOBAKTEERISTO PARKINSONIN TAUDISSA
Kirsi-Marja Murtomaki, LT

Jorvin sairaala/neurologia
SAATION HALLITUS
SAATIO KIITTAA
— apurahakerayksen tuotot 2025

TUTKIMUS TUO TOIVOA
Jukka Sillanpaa, hallituksen asiantuntijajasen, KTM

SAATION TOIMINNASTA 2025
Henna Karhu, sdation asiamies, OTM
TULOSLASKELMA JA TASE

MYONNETYT APURAHAT 2025

SINUN TUELLASI



SUOMEN PARKINSON-SAATIO

— vapaan tutkimuksen tukija

SEPPO KAAKKOLA
professori (h.c.)
hallituksen puheenjohtaja

Vuosi 2025 oli Suomen Parkinson-sdation 30. toimin-
tavuosi. Saation tarkoituksena on tukea ja edistaa
Parkinsonin taudin ja muiden liikehairidsairauksien
tieteellista tutkimusta Suomessa. Hakemusten perus-
teella saatio jakaa vuosittain apurahoja. Ensimmaiset
apurahat jaettiin vuonna 1997. Vuoden 2025 loppuun
mennessa sadtié on jakanut apurahoja lahes 2,3 mil-
joonaa euroa 214:lle tutkijalle. Suomen Parkinson-
sadtié on ainoa saatid Suomessa, joka on keskittynyt
pelkastaan liikehadiridsairauksien tutkimuksen tuke-
miseen.

Saatio tukee erityisesti nuoria vaitoskirjatutkijoita.
Saation tukemana on valmistunut 103 vaitoskirjaa.
Vaitoskirjatutkijoiden ohella tukea annetaan myds
varttuneemmille tutkijoille, kongressimatkoihin ja ul-
komailla tapahtuvaan tutkimustyohon. Uutena tuki-
muotona ovat suuremmat, noin kolmeksi vuodeksi
tutkimusryhmalle tarkoitetut apurahat. Saation tuki
on osaltaan mahdollistanut yli tuhannen liikehairi-
Osairauksien tutkimuksen julkaisemisen kansainvali-
sissa tieteellisissa lehdissa.

Vaikka tutkimuksen tukeminen onkin saation paateh-
tava, se pyrkii jakamaan ajankohtaista tutkimustietoa
kaikille kansalaisille. Vuosittain sdatio julkaisee koti-
sivuillaan artikkeleita, joissa selostetaan kansantajui-
sesti suomalaisten ja tarkeimpia ulkomaalaisten teke-

mia tutkimuksia. S3atié jarjestaa ajoittain potilaille,
omaisille ja muille asiasta kiinnostuneille luentotilai-
suuksia, joissa maan parhaat asiantuntijat kertovat
edistyksista liikehairidsairauksissa.

Tutkimustyon vapaudessa ongelmia
vuonna 2025

Tutkimustyon periaatteisiin kuuluu ns. tutkijan va-
paus eli hanen aihettaan tai ty6taan ei rajoiteta, kun-
han tutkimus tayttaa eettiset ja muut lainsdadannon
vaatimukset. Vuonna 2025 saimme kuulla ja lukea,
kuinka Atlantin tuolla puolen hallinto puuttui yliopis-
tojen ja tutkijoiden vapauteen. Julkista rahoitusta va-
hennettiin runsaasti ja jopa tiettyja aiheita tai sanoja
piti poistaa yliopistojen sivuilta. Eittdmatta tama vai-
kuttaa myos liikehairiosairauksien tutkimukseen, silla
USA:n osuus on erittdin merkittava myos talla alueel-
la. Onneksi yksityisten rahastojen ja saatididen tuki
on jatkunut runsaana.

Suomalaiset rahoittajat eivat tietddkseni ole mitdan
tallaisia rajoituksia asettaneet. Suomen Parkinson-
saatio ei koskaan puutu rahoittamiinsa tutkimuksiin,
kunhan ne tayttavat lakien ja eettisten sdaannosten
maardykset. Ainoat ehdot, mitka saatio asettaa tut-
kijoille on, ettd Parkinson-saatiéo mainitaan tutkimuk-
sesta tehtavissa julkaisuissa ja ettd tutkija raportoi



apurahan kayton ja on valmis esittdmaan tuloksiaan
saation vuosikertomuksessa ja saation tilaisuuksissa.

Pienta edistysta liikehairididen hoidossa

Vuoden 2025 aikana liikehairididen syyn selvittelys-
sa tai hoidossa ei tapahtunut mitdan suurta lapimur-
toa. Tutkimuksia oli menossa runsaasti ja pienin aske-
lin edistysta tapahtui.

Parkinsonin taudin oireenmukaiseen hoitoon nayttai-
si tulevan uudentyyppinen agonistilddke (tavapado-
ni), jonka hyvaksymishakemus on jatetty Yhdysvaltain
ladkeviranomaiselle (FDA). Se vaikuttaa D1-resepto-
reihin ja silld saattaa olla vihemman haittavaikutuksia
kuin nykyisilla agonisteilla, kuten pramipeksolilla tai
ropinirolilla. Parkinsonin taudin kulkua mahdollisesti
hidastavalla vasta-aineella (prasinetsumabi) jatkettiin
tutkimuksia, vaikkakin ensimmaiset tulokset olivat
ristiriitaisia. Laitepuolella kohdennetun ultradanihoi-
don (HIFU-hoito) kaytto lisddntyi vapinasairauksissa ja
myos molemmin puolin aivoja eri aikoina tehdyt hoi-
dot hyvaksyttiin jo USA:ssa. Myos syvaaivostimulaa-
tiohoito (DBS-hoito) kehittyi. Markkinoille tuli adap-
tiivinen DBS-laitteisto, joka voi muuttaa stimulaation
voimakkuutta aivosignaalien mukaan ja siten voi pa-
rantaa potilaan vointia ilman, etta tarvitaan ulkopuo-
lista laitteen saatoa.

Huntingtonin taudin hoidossa saatiin alustava lapi-
murto, kun muutamille potilaille tehtiin kokeellinen
geenihoito, jossa aivojen tyvitumakkeisiin ruiskutet-
tiin virukseen liitettyd mikroRNA:ta, joka estda vial-
lisen huntingtiinin tuotantoa. Kolmen vuoden seu-
rannassa hoidettujen potilaiden taudin eteneminen
nadytti hidastuvan merkittavasti. Tarvitaan kuitenkin
laajempia tutkimuksia, jotta tdman lupaavan hoidon
teho voidaan vahvistaa.

Suomen liikehairiotutkimus 2025

Parkinson-saation hallituksen asiantuntijajasenet
ovat tehneet arvioita suomalaisten liikehairidsairauk-
sien tutkijoiden julkaisuista vuodelta 2025. Yhteen-
veto on luettavissa sdation sivuilta (parkinsonsaatio.
fi/ajankohtaista). Ndiden julkaisuiden ja sdation saa-
mien apuraha-anomusten perusteella saatidssa saa-
daan varsin hyva kasitys, miten suomalainen liikehai-
ridtutkimus etenee.

Aiempiin vuosien tapaan eniten liikehairiétutkimus-
ta tapahtui Turun ja Helsingin yliopistojen ja yliopis-
tollisten keskussairaaloiden piirissa, mutta myo6s
Itd-Suomen yliopistosta tuli useita prekliinisia tutki-
musjulkaisuja. Valtaosa tutkimuksista kasitteli Parkin-
sonin tautia tai muuta parkinsonismia. Erilaisia kat-
sauksia oli runsaasti, ja niissa suomalainen tutkija oli



mukana suurehkossa kansainvalisessa ryhmassa. Sen
sijaan kansainvalisia ladketutkimuksia ei ndayta mene-
van Suomessa, koska yhtaan julkaisua ei tasta aihepii-
rista [6ytynyt. Parkinsonin taudin kohdalla esteena on
myos kansainvalisen tutkimusasteikon (MDS-UPDRS)
suomenkielisen version puuttuminen, jonka validoi-
minen on edelleen kesken.

Suomalainen prekliininen tutkimus keskittyi alfasynu-
kleiinin, hermokasvutekijoiden ja desulfovibrio-bak-
teerin merkityksen selvittelyyn Parkinsonin taudin
malleissa. Tutkimusmalleina kdytettiin yha enemman
kantasoluista johdettuja hermosoluja, kuten dopa-
miinisoluja. Helsingin yliopistossa oli menossa myods
uuden Parkinson-ladkkeen kehitystyota. Tutkijat pyr-
kivat l16ytamaan tehokkaan aineen, joka estda seka
suoliston tyrosiinidekarboksylaasi- ettda perinteista
dopadekarboksylaasi-entsyymia. Tallaisella aineella
pyritddn parantamaan levodopan imeytymista ja te-
hoa. Alustavat tulokset ovat olleet lupaavia.

Potilastutkimuksista tavallisin tutkimusaihe liittyi re-
kistereista tehtyihin tutkimuksiin. Erityisesti FINPARK-
potilastiedostoa on kaytetty tehokkaasti suomalais-
ten Parkinson-potilaiden voinnin ja ladkkeiden kdyton
selvittamisessa, silla siita lienee tehdyn jo parisen-
kymmenta julkaisua. My0Os useita muita Parkinsonin
tautiin liittyvia aiheita (mm. suoliston bakteerit, im-
pulssikontrollihdiriot, levodopa-infuusiot, etdseuran-
ta, kuntoutus, lentaminen, lihasvoimat ja taudinkul-
ku) tutkittiin. Useampia neuropatologisia tutkimuksia
parkinsonismista ja dementioista julkaistiin. Muuta-
ma julkaisu oli muista liikehairidsairauksista, kuten
ataksiasta, vapinasta, dystoniasta ja koreasta, mutta
kaiken kaikkiaan ndiden osuus voisi olla suurempikin.

Vuoden 2025 apurahat

Saatio sai 56 apurahahakemusta, joka oli sama maa-
ra kuin edellisena vuonna. Naista 22 kpl oli vaitos-
kirjatutkimukseen, 8 kpl muuhun tieteelliseen tutki-
mukseen, 17 kpl matka-apuraha-anomuksia ja 9 kpl
50 000 euron erityisapuraha-anomusta.

Kaiken kaikkiaan apurahoja anottiin ldhes miljoonan
euron verran, joka ylittda noin viisinkertaisesti sen
maardn, mitd saatié pystyy vuosittain jakamaan.

Saation hallitus myonsi apurahoja yhteensa 155 800
euroa. Apurahan saajat on lueteltu sivuilla 28-29. Eri-
tyisapuraha paitettiin myontid FaT Sarka Lehtosen
ryhmalle I1td-Suomen yliopiston A.l. Virtasen Instituu-
tista Kuopiosta. Ryhman tutkimusaiheena on mikro-
bisto kohteena synukleopatioiden yksil6lliseen hoitoon
ja ehkaisyyn. Tutkimuksessa kaytetdaan Parkinson-poti-
laista saatuja ulostendytteita ja soluviljelmia.

Vuosikertomuksen artikkelit

Kuten aiempinakin vuosina, tdssa vuosikertomukses-
sa julkaistaan saatioltd apurahaa saaneiden tutkijoi-
den lyhyita katsauksia heidan tutkimusaiheestaan ja
tuloksistaan. Proviisori Antti Jdmsan aiheena on, mi-
ten TMEM175-nimisen ionikanavan toiminta vaikut-
taa dopamiinisolujen toimintaa ja alfa-synukleiinin
kertymiseen. Alustavat tulokset viittaavat siihen, etta
sen toiminnan parantaminen voisi olla hyodyllista.
Toisen artikkelin kirjoittajana on LL (vait.) Kirsi Mur-
tomaki, jonka tutkimus kasittelee Parkinson-potilai-
den suoliston mikrobeja, suoliston oireita ja aivojen
dopamiinitoimintaa.Lisaksi tdssa vuosikertomuksessa
on hallituksen uuden jasenen KTM Jukka Sillanpaan
kirjoitus. Artikkeli tuo esiin potilasndakokulman saati-
on hallituksen toimintaan.

Saation hallitus 2025

Saation hallitukseen kuuluu kuusi jasentd, joista kol-
me on liikehdiriosairauksien asiantuntijaa, kaksi on
Liikehairidsairauksien liiton valitsemaa jasenta ja yksi
on talousasioiden asiantuntija. Sadation kaytannon asi-
oita hoitaa asiamies. Hallituksen kokoonpano on esi-
telty sivulla 17.

Saation hallitus kokoontui fyysisesti nelja kertaa ja
lisdksi pidettiin yksi etdakokous. Tarkeimpia paatok-
sia olivat apurahojen jako, toimintakertomuksen ja



tilinpaatdksen hyvaksyminen, sijoitustoimenpiteis-
td paattdminen, puukaupoista ja metsanhoidollisis-
ta toimenpiteista padttaminen ja uuden asiamiehen
rekrytointi. Loppuvuodesta 2025 Aivosaatio ehdotti
fuusiota, mutta hallitus katsoi, ettd Suomen Parkin-
son-sdation tarkoitus ja etu toteutuvat parhaiten itse-
ndisend sdationd. Saation uudeksi asiamieheksi haki
noin 60 henkil6a Duunitorin kautta. Néista hallituksen
tyéryhméan ehdotuksen mukaisesti valittiin uudek-
si asiamieheksi OTM Henna Karhu, joka aloitti ensin
1.11.2025 erityisasiantuntijana ja varsinaisena asia-
miehend 2.1.2026, jolloin aiempi asiamies VTM Ter-
hi Pajunen-Makel3 siirtyi erityisasiantuntijaksi ennen
elakkeelle siirtymistaan.

Liikehairidsairauksien liitto valitsi uudeksi saation hal-
lituksen jaseneksi KTM Jukka Sillanpaéan, joka valinta
vahvistettiin hallituksen kokouksessa 3.3.2025. Hanet
valittiin hallituksen aiemman jasenen Matti Tukiaisen
tilalle, joka ilmoitti eroavansa hallituksesta terveydel-
lisistd syistd 30.11.2024.

Saation talous 2025

Vaikka taloustilanne Suomessa yleisesti oli aika vai-
kea, pysyi saation talous vakaana. Hyvaa taloustulosta
tukivat varsinkin osakekurssien nousu ja saadut lah-
joitukset. S3atié on strategiansa mukaisesti hajautta-
nut rahavarojaan ja sijoitusomaisuuttaan.

Saation tarkeimmaét tulonldhteet olivat osinkotulot,
korkotulot, vuokratulot, lahjoitukset, kerdystuotot ja
metsatalouden tuotto. Saatid sai aiempaa enemman
kerdystuottoja. Suomesta saatuja lahjoituksia ja kera-
ystuottoja oli 64 851 euron arvosta. Lisdksi saatio sai
loppuvuodesta 2025 Yhdysvalloista (suomalaislahtoi-
nen Matt K. Kokkonen) noin 28 000 euron lahjoituk-
sen suomalaiseen Parkinsonin taudin tutkimukseen.
Tarkemmin taloudesta on kerrottu taman vuosikerto-
muksen asiamiehen kirjoittamassa osuudessa, jonka
liitteend on ndhtavissa sdation tase ja tuloslaskelma.

On todennakdistd, ettd Suomen talous on hieman

toipumassa vuonna 2026. Maailmantalouden tilan-
ne on kuitenkin epdvakaa. Tahan vaikuttavat erityi-
sesti USA:n toimet ja Euroopassa riehuva Ukrainan
sota. Nailla asioilla voi olla heijastuksia saationkin ta-
louteen.

On kuitenkin todennakoista, ettd saation osinkotulot
tulevat sdilymaan suunnilleen entiselld tasolla, mut-
ta aleneva korkokanta vdhentaa saatuja korkotuloja.
Mydskaan vuokratuloista ei tule tapahtumaan nou-
sua. Metsatalouden tuotot sdilynevat entisella tasol-
laan, kuten my6s kerdystuotot. Testamentti- ja muis-
sa lahjoituksissa on vuosittain suuria vaihteluja, joten
niiden ennustaminen on vaikeaa.



FINLANDS PARKINSON-STIFTELSE

- stoder upp for fri forskning

SEPPO KAAKKOLA
professor (h.c.)
styrelseordférande

Ar 2025 var det trettionde verksamhetsaret for Fin-
lands Parkinson-stiftelse. Syftet med stiftelsen ar att
stodja och framja vetenskaplig forskning i Finland
kring Parkinsons sjukdom och andra rorelsestornings-
sjukdomar. Stiftelsen delar varje ar ut stipendier ut-
ifran ansokningar. De forsta stipendierna delades ut
ar 1997, och vid utgangen av ar 2025 har stiftelsen
delat ut stipendier motsvarande nastan 2,3 miljoner
euro till 214 forskare. Finlands Parkinson-stiftelse ar
den enda stiftelsen i Finland som uteslutande fokuse-
rar pa att stodja forskning kring rorelsestorningssjuk-
domar.

Stiftelsen stoder i synnerhet unga doktorander. Hittills
har 103 doktorsavhandlingar fardigstallts med hjalp
av stod fran stiftelsen. Utover doktoranderna stoder
stiftelsen dven mer erfarna forskare och bidrar till att
finansiera resor ftill kongresser och forskningsarbete
utomlands. En ny stoédform ar stérre stipendier som
ar avsedda for forskargrupper for en period pa cirka
tre ar. Stod fran stiftelsen har dessutom bidragit till att
over tusen studier om rorelsestérningssjukdomar har
publicerats i internationella vetenskapliga tidskrifter.
Aven om stiftelsens huvuduppgift dr att stodja forsk-
ning, stravar den ocksa efter att nd ut med aktuell
forskningsinformation till allmanheten. Pa sin webb-
plats publicerar stiftelsen varje ar artiklar dar finska
forskares studier presenteras pa ett lattfattligt satt,
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tillsammans med de viktigaste internationella forsk-
ningsronen. Stiftelsen arrangerar da och da forelas-
ningstillfdllen fér patienter, anhoriga och andra in-
tresserade, dar landets fraimsta experter berattar om
framsteg pa omradet rorelsestérningssjukdomar.

Problematisk situation for den fria
forskningen ar 2025

Till forskningsarbetets principer hér den s.k. akade-
miska friheten, det vill sdga att forskaren fritt kan valja
amne och metod, sa lange forskningen uppfyller etis-
ka krav och andra lagstadgade krav. Under 2025 fick vi
ta del av nyheter om hur de styrande pa andra sidan
Atlanten har inskrankt universitetens och forskarnas
frihet. Det gjordes rejala nedskarningar i de offentliga
medlen och det blev till och med férbjudet att nam-
na vissa amnen eller ord pa universitetens webbplat-
ser. Detta inverkar otvivelaktigt ocksa pa forskningen
inom rorelsestorningssjukdomar, eftersom USA:s an-
del ar ytterst betydande ocksa inom detta omrade.
Till all lycka har stédet fran privata fonder och stiftel-
ser forblivit starkt.

Finska finansidrer har savitt jag vet inte stallt upp nag-
ra sadana begransningar. Finlands Parkinson-stiftelse
blandar sig aldrig i de studier som den finansierar, sa
lange de uppfyller lagar och etiska regler. De enda vill-



kor som stiftelsen stéller pa forskarna ar att Parkin-
son-stiftelsen namns i publikationer om forskningen
och att forskaren rapporterar hur stipendiet anvants
samt ar beredd att presentera sina resultat i stiftel-
sens arsberattelse och vid stiftelsens evenemang.

Sma framsteg i behandlingen av
rorelsestorningar

Under 2025 skedde inga stora genombrott nar det gal-
ler att klarlagga orsakerna till rorelsestorningssjukdo-
mar eller utveckla satt att behandla dessa sjukdomar.
Manga studier var pa gang och sma framsteg gjordes.
For symptomatisk behandling vid Parkinsons sjuk-
dom ser en ny typ av agonistlakemedel (tavapadon)
ut att vara pa kommande. Ansékan om godkdnnande
har lamnats in till Forenta staternas lakemedelsmyn-
dighet (FDA). Lakemedlet inverkar pa D1-receptorer-
na och kan ha farre biverkningar dn nuvarande ago-
nister sasom pramipexol eller ropinirol. Studier med
en antikropp som mojligen bromsar forloppet vid Par-
kinsons sjukdom (prasinezumab) har fortsatt, trots att
de forsta resultaten var motstridiga. P& apparatsidan
Okade anvandningen av hogintensiv fokuserad ultra-
ljudsbehandling (HIFU-behandling) vid tremorsjukdo-
mar. Aven behandlingar som utférs i bdda hjarnhalv-
orna vid olika tidpunkter har redan godkants i USA.
Utveckling skedde ocksa inom behandling med djup
hjarnstimulering (DBS). Ett adaptivt DBS-system som

har kommit ut pa marknaden kan anpassa styrkan pa
stimuleringen utifran hjarnsignaler och darmed for-
battra patientens maende utan att det beh6vs nagon
extern justering av apparaten.

Nar det gdller behandling vid Huntingtons sjukdom
naddes ett preliminart genombrott. Nagra patienter
genomgick en experimentell genterapi dar mikroRNA,
kopplat till en virusvektor, injicerades i hjarnans basa-
la ganglier, for att hamma produktion av det skadliga
proteinet huntingtin. Under en uppféljningsperiod pa
tre ar verkade sjukdomen hos de patienter som fatt
denna behandling framskrida betydligt langsammare.
Det kravs emellertid mer omfattande studier for att
det ska kunna bekraftas att denna lovande behand-
ling har effekt.

Finsk forskning kring
rorelsestorningar 2025

Sakkunnigledamoterna i Parkinson-stiftelsens styrel-
se har utvarderat publikationer fran ar 2025 av fin-
ska forskare inom roérelsestorningar. Ett samman-
drag finns pa stiftelsens webbplats (parkinsonsaatio.
fi/ajankohtaista). Utifran dessa publikationer och de
stipendieansokningar som inkommit far stiftelsen en
ganska klar bild av hur den finska forskningen kring
rorelsestorningar framskrider.



Precis som under tidigare ar bedrevs forskning kring
rorelsestorningar huvudsakligen vid universiteten i
Abo och Helsingfors och deras respektive universi-
tetscentralsjukhus, men dven fran Ostra Finlands uni-
versitet kom flera prekliniska forskningspublikationer.
Majoriteten av studierna rérde Parkinsons sjukdom
eller andra parkinsonismer. Det fanns gott om olika
oversikter, dar en finsk forskare ingick i en storre in-
ternationell grupp. Daremot forefaller det inte ha be-
drivits nagra internationella lakemedelsstudier i Fin-
land, eftersom inte en enda publikation hittades inom
detta dmnesomrade. Nar det galler Parkinsons sjuk-
dom ar ett hinder ocksa det faktum att det dannu inte
finns nagon finsksprakig version av den internationel-
la forskningsskalan MDS-UPDRS (valideringen pagar
fortfarande).

Den finska prekliniska forskningen fokuserade pa att
utreda betydelsen av a-synuklein, nervtillvaxtfaktorer
och Desulfovibrio-bakterier i modeller av Parkinsons
sjukdom. Som forskningsmodeller anvdndes i allt ho-
gre grad nervceller, sdésom dopaminceller, framstallda
ur stamceller. Vid Helsingfors universitet pagick dven
arbete med att utveckla ett nytt Parkinson-lakemedel.
Forskarna stravar efter att hitta en effektiv substans
som hammar bade tyrosindekarboxylas i tarmen och
det traditionella enzymet dopadekarboxylas. Med
denna substans vill man férbattra absorptionen och
effekten av levodopa. De preliminara resultaten har
varit lovande.

Nér det galler patientstudier var de vanligaste forskn-
ingsamnena kopplade till studier som genomfoérs uti-
fran register. | synnerhet FINPARK-patientregisterda-
ta har anvants effektivt for att undersdka de finska
parkinsonpatienternas maende och ldakemedelsan-
vandning, och utifran detta material har det sanno-
likt redan publicerats ett tjugotal studier. Flera andra
teman med koppling till Parkinsons sjukdom under-
soktes ocksa (bl.a. tarmbakterier, impulskontrollstor-
ningar, levodopa-infusioner, fjarruppfoljning, rehabili-
tering, flygning, muskelstyrka och sjukdomsférlopp).
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Flera neuropatologiska studier om parkinsonismer
och demenssjukdomar publicerades. Nagra publika-
tioner rérde andra rérelsestorningssjukdomar, sasom
ataxi, tremor, dystoni och chorea, men sammantaget
kunde dessa sjukdomars andel garna vara storre.

2025 ars stipendier

Stiftelsen tog emot 56 stipendieansokningar, vilket
var samma antal som det foregdende aret. Av dessa
avsag 22 ansokningar doktorsavhandlingar och 8 an-
nan vetenskaplig forskning, 17 resebidrag och 9 speci-
alstipendiet pa 50 000 euro. Sammantaget gallde sti-
pendieansokningarna ett belopp pa nastan en miljon
euro, vilket ar ungefar fem ganger sa mycket som stif-
telsen kan dela ut arligen.

Stiftelsens styrelse beviljade stipendier till ett sam-
manlagt belopp pa 155 800 euro. Stipendiemottagar-
na anges pa sidorna 28-29. Stiftelsen beslutade att
specialstipendiet beviljas farmacie doktor Sarka Leh-
tonens grupp vid A.l. Virtanen-institutet vid Ostra Fin-
lands universitet i Kuopio. Gruppens forskningsamne
ar mikrobiotan som mal for individanpassad behand-
ling och férebyggande av synukleinopatier. | forsk-
ningen anvands avforingsprover och cellodlingar fran
parkinsonpatienter.

Artiklarna i arsberattelsen

Precis som tidigare ar offentliggors i denna arsberat-
telse korta oversikter dver de forskare som fatt sti-
pendium fran stiftelsen, dar deras forskningsam-
nen och resultat beskrivs. Provisor Antti Jdmsa har
forskat i hur funktionen i jonkanalen TMEM175 pa-
verkar dopamincellernas aktivitet och ansamlingen
av a synuklein. Preliminara resultat tyder pa att det
skulle kunna vara fordelaktigt att forbattra jonkana-
lens funktion. Skribenten till den andra artikeln ar ML
(disp.) Kirsi Murtomaki, vars forskning behandlar par-
kinsonpatienters tarmbakterier, tarmsymptom och
dopaminaktivitet i hjarnan.



Dartill innehaller arsberéattelsen en artikel av den nya
styrelseledamoten ekon. mag. Jukka Sillanpaa. | arti-
keln lyfter han fram patientperspektivet pa verksam-
heten i stiftelsens styrelse.

Stiftelsens styrelse 2025

Stiftelsens styrelse bestar av sex ledamdéter, varav tre
ar sakkunniga inom rérelsestérningssjukdomar, tva
ar utsedda av Férbundet for rorelsestorningssjukdo-
mar och en ar sakkunnig i ekonomiska fragor. Stiftel-
sens praktiska drenden skots av ett ombud. Styrelsens
sammansattning presenteras pa sidan 17.

Styrelsen sammantradde fysiskt fyra ganger och dar-
till holls ett distansmote. De viktigaste besluten ror-
de tilldelning av stipendier, godkdannande av verksam-
hetsberattelsen och bokslutet, placeringsatgarder,
virkesaffarer och skogsvardsatgarder samt rekryte-
ring av ett nytt ombud. | slutet av 2025 foreslog Hjarn-
stiftelsen en fusion, men styrelsen ansag att Finlands
Parkinson-stiftelse bast uppfyller sitt syfte och sina in-
tressen som sjalvstandig stiftelse. Tjansten som nytt
ombud soktes av cirka 60 personer via Duunitori.
Bland dessa utsags i enlighet med ett forslag fran sty-
relsens arbetsgrupp jur. mag. Henna Karhu som nytt
ombud. Hon ftilltradde den 1 november 2025 som
specialsakkunnig och den 2 januari 2026 som ordi-
narie ombud. Det tidigare ombudet pol. mag. Terhi
Pajunen-Makela overgick till att arbeta som special-
sakkunnig en tid innan hon gick i pension.

Forbundet for rorelsestérningssjukdomar utsag ekon.
mag. Jukka Sillanpaa till ny styrelseledamot. Tillsat-
tandet bekraftades vid styrelsens sammantrade den
3 mars 2025. Han valdes in i stéllet fér ledamot Matti
Tukiainen, som meddelade sin avgang fran styrelsen
av hdlsoskal den 30 november 2024.

Stiftelsens ekonomi 2025

Fastdn den ekonomiska situationen i Finland generellt
varit ganska svar, har stiftelsens ekonomi forblivit sta-
bil. Det goda ekonomiska resultatet stods i synnerhet
av aktiekursernas uppgang och mottagna donationer.
Stiftelsen har i enlighet med sin strategi diversifierat
sina penning- och investeringstillgangar. Stiftelsens
viktigaste inkomstkallor var dividendintakter, rante-
intdkter, hyresintdkter, donationer, intakter fran in-
samlingar samt intakter fran skogsbruket. Stiftelsen
fick mer insamlingsintakter an tidigare. Donationer
och intdkter fran insamlingar fran Finland uppgick till
64 851 euro. Dessutom mottog stiftelsen i slutet av
2025 en donation pa cirka 28 000 euro fran USA (fran
den finskbordige Matt K. Kokkonen) for finsk forsk-
ning kring Parkinsons sjukdom. Mer utforliga upp-
gifter om ekonomin finns i den del av arsberattelsen
som skrivits av ombudet, dar dven stiftelsens balans-
rékning och resultatrakning har bifogats.

Det ar sannolikt att Finlands ekonomi aterhamtar sig
nagot ar 2026. Det varldsekonomiska laget ar dock in-
stabilt och paverkas i synnerhet av USA:s agerande
och det krig som rasar i Ukraina. Dessa omstandig-
heter kan ocksa komma att aterspeglas i stiftelsens
ekonomi. Det ar anda sannolikt att stiftelsens divi-
dendintdkter kommer att ligga kvar pa ungefar sam-
ma niva som tidigare, men den sjunkande rantenivan
kommer dock att minska ranteintakterna. Hyresin-
takterna kommer inte heller att stiga. Intakterna fran
skogsbruket torde ligga kvar pa samma niva, liksom
insamlingsintdkterna. Testamentsgavor och andra do-
nationer varierar mycket fran ar till ar, vilket gér dem
svara att forutse.
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TMEM175 JA PARKINSONIN TAUTI

ANTTI JAMSA
Proviisori
Vaitoskirjatutkija
Helsingin yliopisto

Parkinsonin taudissa dopamiinia tuottavat hermo-
solut vahenevat erityisesti mustatumakkeessa. Tau-
din keskeinen patologinen piirre on alfa-synukleii-
ni-proteiinin kertyminen ja pakkautuminen Lewyn
kappaleiksi ndiden hermosolujen sisdaan. Parkinsonin
taudissa proteiinien kasittely ja solunsisdinen kierra-
tys hairiintyvat. Kun lysosomit eivat toimi kunnolla,
alfa-synukleiinia kertyy, proteiinijatteet jaavat soluun,
hermosolun energiatasapaino hairiintyy ja dopamii-
nin kdsittely muuttuu. Useat Parkinsonin tautiin liitty-
vat geenit, kuten GBA1 ja LRRK2, liittyvat lysosomaa-
lisiin ja autofagisiin reitteihin. Myos hiljattain 16ydetty
Parkinsonin taudin riskigeeni TMEM175 asettuu suo-
raan tahan keskeiseen biologiseen solmukohtaan.

TMEM175 on solunsisdisten lysosomien kalvolla si-
jaitseva ionikanava. Lysosomit ovat solun “kierratys-
keskuksia”, ne hajottavat ja poistavat vaurioitunei-
ta proteiineja sekd muita solujatteitd. Hermosoluille
tdma toiminto on erityisen tarked, koska ne eivat uu-
siudu samalla tavalla kuin monet muut solutyypit.
TMEM175 saatelee lysosomien kalvojannitetta, lyso-
somien happamuutta eli pH:ta, autofagiaa eli solun-
sisdistd kierratystd seka alfa-synukleiinin hajotusta.
Useat laajat geneettiset tutkimukset ovat osoitta-
neet, ettd TMEM175-geenin muutokset lisddvat Par-
kinsonin taudin riskid. Erityisen mielenkiintoista
TMEM175:ssa on se, etta siitd on |6ydetty Parkinsonin
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taudilta suojaava, seka taudin riskia lisdavat geneetti-
set muunnokset.

Nykyiset ladkkeet helpottavat oireita, mutta eivat py-
sayta itse tautiprosessia. Siksi tutkimuksessa etsitdaan
aktiivisesti mekanismeja, joihin vaikuttamalla voitai-
siin hidastaa hermosolujen rappeutumista. Yksi tallai-
nen kohde on TMEM175.

Tutkimuksemme on prekliinistd farmakologista tut-
kimusta, jossa kdytimme mm. ihmisen kantasoluis-
ta (iPSC) erilaistettuja dopaminergisia hermosoluja.
Tama mahdollistaa Parkinsonin tautiin liittyvien me-
kanismien tutkimisen ihmisen soluissa. Tutkimuk-
sessa kdytamme kahta lahestymistapaa TMEM175:n
toiminnan muokkaamiseksi: geenin aktiivisuuden va-
hentdamistd ja lisddmistd virusvektorien avulla seka
uusia pienimolekyylisia modulaattoreita.

Laboratoriossamme on seulottu uusia TMEM175-ka-
navaa sdatelevia yhdisteitd. Kun olemme altistaneet
dopaminergisia hermosoluja ndille yhdisteille, olem-
me havainneet osan yhdisteistd vdahentavan alfa-sy-
nukleiinin kertymista. Tulokset viittaavat siihen, etta
TMEM175:n modulointi voi tehostaa solun omaa puh-
distusjarjestelmaa ja auttaa poistamaan haitallista
proteiinikertymaa. Erityisen merkittavaa on, etta yksi
tutkimistamme yhdisteistd on jo kliinisessa kaytossa



Kuva 1. TMEM175 ionikanava vdrjéittynd punaisella.

toisessa indikaatiossa. Tama avaa mahdollisuuden
|ddkkeen uudelleenkohdentamiseen, mika voisi mer-
kittavasti nopeuttaa siirtymista kliinisiin tutkimuksiin,
mikali tehoa tutkitaan lisaa.

Jatkossa meidan tavoitteenamme on tutkia suojaavia
TMEM175-mutaatiota. Analysoimme, miten eri mu-
taatiot vaikuttavat lysosomien toimintaan, alfa-synu-
kleiinin kertymiseen sekda dopaminergisten hermo-
solujen elinkelpoisuuteen ja toimintaan. Tavoitteena
on ymmartaa, millainen TMEM175:n toiminnan taso
on hermosoluille optimaalinen ja miten sita voitaisiin
saddelld turvallisesti.

Tutkimuksemme tukee ajatusta, etta TMEM175 on
keskeinen saatelija lysosomaalisessa toiminnassa ja

Kuva 2. Dopaminergisia hermosoluja (vihred) ja alfa-
synukleiini-aggragaatteja (magenta)

ettd sen heikentynyt toiminta pahentaa Parkinsonin
tautiin liittyvaa proteiinikertymaa. Lisdksi kanavan
moduloinnin kautta nayttaisi olevan mahdollista pa-
rantaa alfa-synukleiinin poistumista soluista. Vaikka
olemme vield prekliinisessa vaiheessa, tulokset ovat
rohkaisevia. Erityisesti mahdollisuus hyédyntaa jo klii-
nisessa kaytossa olevaa yhdistetta voi nopeuttaa tut-
kimuksen etenemista kohti potilastutkimuksia.

Yhteenvetona voidaankin todeta, ettd tdma tutkimus-
suunta yhdistda vahvan geneettisen ndyton, mekanis-

tisen biologian ja farmakologisen kehitystyon.

Tavoitteena on |6ytaa uusia, taudin etenemiseen vai-
kuttavia hoitomuotoja Parkinsonin tautiin.

13






SUOLISTO-OIREET JA SUOLISTOBAKTEERISTO

Parkinsonin taudissa

KIRSI-MARJA
MURTOMAKI

LT

Jorvin sairaala/neurologia

Parkinsonin tauti (PT) on maailman yleisimpia her-
mostoa rapeuttavista sairauksista maailmassa ja sen
esiintyvyys saattaa jopa kaksinkertaistua seuraavan
30 vuoden aikana. PT on dopamiini-valittdjaaineen
puutoksesta johtuva liikehdiridsairaus, jonka oireisiin
kuuluvat seka liikkkumiseen vaikuttavia oireita, kuten
jaykkyys, lepovapina ja liikkeiden hitaus etta ei-liikku-
miseen vaikuttavia oireita, kuten ummetus, hajuaistin
heikentyminen, tiedonkasittelyn hairiot ja virtsaamis-
vaikeudet. Vaitoskirjani kasittelee ensisijaisesti PT:n
ei-liilkkumiseen vaikuttavia oireita.

PT:iin liittyy laaja-alainen rappeutuminen paitsi kes-
kushermostossa, myds tahdosta riippumattomassa
hermostossa ja suoliston hermostossa. On ehdotettu,
ettd tauti voisi ainakin osalla potilaista alkaa aivojen
sijaan suolistosta, koska PT:n ei-liikkumiseen vaikut-
tavat oireet voivat alkaa jo vuosia ennen varsinaista
diagnoosia. Eldinkokeet ja monet muut tutkimukset
tukevat tata ajatusta. Esimerkiksi alpha-synukleiini-
proteiini, jota kertyy PT:ssa aivojen tyvitumakkeisiin
(Lewyn kappaleet), voi joissakin tapauksissa olla ldh-
toisin suolistosta. PT-potilaiden suolistomikrobiston
on myos aiemmin todettu eroavan terveiden henki-
I6iden mikrobistosta, joskin suurin osa tutkimuksista
on tehty PT:n laakitysta kayttavilla potilailla.

Vaitoskirjani tavoitteena oli tutkia toiminnallisten

suolisto-oireiden ja aivojen dopamiinisitoutumisen
valista yhteytta ja lisdksi PT:a sairastavien laakitsemat-
tomien potilaiden suolistomikrobistoa verrattuna ter-
veisiin verrokkeihin.

Vaitoskirjaani kuuluu kolme osatutkimusta. Ensim-
maisessd tutkimuksessa halusimme arvioida suolis-
to-oireiden yhteytta aivojen dopamiinikuvantamisen
epdasymmetriaan 90:la PT:a sairastavalla potilaalla.
Emme todenneet merkittavia eroja suolisto-oireissa
symmetristen ja epasymmetristen dopamiinikuvaus-
ten valilla, mutta vasemmanpuoleinen dopamiiniva-
jaus oli yhteydessa runsaampaan suolisto-oireiluun,
erityisesti ummetukseen. Tama voi liittyd joko suo-
listo-ongelmiin tai suurempaan suolisto-oireiden ha-
vaitsemiseen.

Kolmas tutkimus tehtiin samalla potilasryhmalla. Ha-
lusimme selvittaa liittyvatko tietyt suolisto-oireet va-
littdjaainepitoisuuksien muutoksiin tietyilla aivoalu-
eilla. Laskimme aivojen dopamiinisitoutumisen ja
analysoimme suolisto-oireiden suhdetta tdhan. Arty-
van suolen oireyhtyma todettiin 17 potilaalla ja se oli
vhteydessa korkeampaan oikeanpuoleiseen dopamii-
nisitoutumiseen aivokuorukan takaosissa ja sen vie-
reisilla alueilla verrattuna PT-potilaisiin, joilla ei ollut
artyvan suolen oireyhtymaa.
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Oikeanpuoleinen korkeampi sitoutuminen ja ensim-
maisessd tutkimuksessa todettu vasemmanpuolei-
nen dopamiinivajaus kuvaavat kdytdnndssd samaa
asiaa: aivojen vasen puoli toimii normaalista poikkea-
valla tavalla. Tama viittaa muutoksiin aivojen valittdja-
aineissa ndissa toiminnallisissa oireyhtymissa.

Toisessa osatutkimuksessa tutkimme ulosteen mik-
robistoa ladkitsemattomilla PT:a sairastavilla potilail-
la verrattuna terveisiin verrokkeihin. Kaytimme osin
suomalaista ja osin hollantilaista aineistoa, jotka oli-
vat suurempia kuin ainoa aiempi tiedossamme oleva
tutkimus ladkitsemattomilla potilailla. Tutkimukses-
samme totesimme, ettd suolistomikrobisto on erilai-
nen ladkitsemattomilld PT:a sairastavilla potilailla ja
terveilld verrokeilla kummassakin aineistossa.

Tutkimuksen perusteella suolistomikrobistomuutok-
set ovat todenndkdisesti olemassa jo PT:n diagnoosi-
vaiheessa ladkitsemattomilla potilailla. Erityisesti use-
at Lachnospiraceae-perheeseen kuuluvat bakteerit
olivat vdhentyneet molemmissa ryhmissa PT:ia sairas-
tavilla potilailla. Toisaalta emme tieda, ovatko suolis-
tomikrobistomuutokset PT:sta johtuvia vai aiheutta-
vatko suolistomikrobistomuutokset PT:ia.

Kokonaisuudessaan tdssa vaitoskirjatutkimuksessa
todetut I6ydokset tuovat esiin uusia yhteyksia aivojen
dopamiinisitoutumisen ja toiminnallisten suolisto-oi-
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Kuva 1. Vapiseva kdsi

reiden valilla PT:a sairastavilla potilailla. Vasemman-
puoleinen dopamiinivajaus tai vaihtoehtoisesti ko-
honnut oikeanpuoleinen dopamiinipitoisuus voi olla
yhteydessd naihin oireisiin. Toisaalta mikrobistomuu-
tokset todettiin ladkitsemattdmilla Parkinson-potilail-
la, joten mikrobiologiset muutokset voivat olla myos
yksi syy PT:lle. Suolistomikrobiston muutosten totea-
minen voi avata uusia mahdollisuuksia hoitaa PT:a tai
jopa pysayttaa PT:n patogeneesi.
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Varapuheenjohtaja Kaarina Vaaraniemi, varatuomari
Viceordforande Kaarina Vaaraniemi, vicehdaradshovding
Jasenet Lasse Luoma, DI
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SAATIO KIITTAA

— apurahakerayksen tuotot

Saatio sai lahjoituksia
vuonna 2025 yhteensa
64 851 euroa.

Koko tuotto jaettiin
apurahoina vuoden 2026
apurahahaussa.

Kiitos apurahakeraykseen lahjoittajille
Ismo Glans, Pekka Lamsa, Marja Paivinen,
Maija Sohlman ja Matti Vesala seka
kuukausilahjoittajat Vesa Hoijer, Marjukka litti,
Erik Jungell, Annika Liljemark, Oskari Petds ja
Heikki Torrénen.

Ladmmin kiitos Aina Parkkalin ja Anja Parkkalin,
Margareta Stoorin ja M-L Vierelan muistolahjoituksista.
Myos Markko Rahen kunniaksi on tehty lahjoitus.
Yksityishenkil6 lahjoitti merkittdvan summan

40 000 euroa.

Usea lahjoittaja talletti vain viitenumerolla.

Lisdksi saatio vastaanotti 28 000 euron lahjoituksen
Yhdysvalloista Matt K. Kokkosen organisaatiolta.
Lahjoitus jaettiin vuoden 2026 haussa Jana Kokkonen
Reed -tyoskentelyapurahana.

Luvat ja valvonta m
Tilintarkastaja antaa lausunnon rahankeradyksen tilityksesta vuosittain. e
Saatio toimittaa rahankerdyslain mukaisen tilityksen ja seuraavan
vuosisuunnitelman Patentti- ja rekisterihallitukselle.

Rahankerayslupa RA/2020/1629 on myGnnetty saaticlle 16.12.2020 ja ' »
se on voimassa toistaiseksi vuoden 2021 alusta lahtien. g
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TUTKIMUS TUO TOIVOA

JUKKA SILLANPAA
KTM

hallituksen
asiantuntijajasen

Aloitin uutena Suomen Parkinson-sdation hallituksen
jasenena maaliskuussa 2025 Liikehairiosairauksien lii-
ton nimedamana edellisen edustajan, Matti Tukiaisen,
ilmoitettua jattaytyvansa hallitustyoskentelystd. Oma
taustani on vahvasti ansiotyon ohella monipuolisessa
potilasjarjestotyossa. Toisena potilasjarjeston nimedama-
na hallituksen maallikkojasenena toimii Lasse Luoma.

Sain perusteellisen perehdytyksen sdation toimintaan
pitkaaikaiselta asiamiehelta Terhi Pajunen-Makelalta.
Melkein alkuun han totesi, ettd saatte sitten hakea
uuden asiamiehen. Kavi ilmi, ettd hanen eldkeikdansa
on lahestymdassa. Paasin mukaan tyoryhmaan, jolla
toteutimme uuden asiamiehen hakemisen. Varsin yk-
situumaisina paatimme rekrytoida uudeksi asiamie-
heksi Henna Karhun, jonka kanssa yhteisty6 on lahte-
nyt mallikkaasti kdyntiin.

Sairastuttuani dystoniaan liityin rivijaseneksi Suo-
men dystonia-yhdistykseen. Varsin pian tulin valituk-
si suoraan yhdistyksen puheenjohtajaksi. Jarjesto-
tyon kentta laajeni ensin Liikehairidsairauksien liiton
hallitukseen ja edelleen maanosamme kansallisten
dystonia-yhdistysten katto-organisaation, Dystonia
Europen, hallitukseen seka kotimaiseen, harvinaissai-
rauksia edustavaan HARKKO-ty6ryhmaan.

Potilasjarjestotyo on erittdin tarkeaa sairastuneiden
ja heidan laheistensa vertaistuelle seka tiedon jaka-
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miselle niin jarjestojen jasenille kuin laajemminkin
sairauksien kanssa tekemisisissa oleville. Potilasjarjes-
toty6ssa olen voinut havaita, miten tieto uusista tutki-
mustuloksista kiinnostaa suuresti diagnoosin saaneita
laheisineen. Tutkimus antaa parhaimmillaan tulok-
sia, joiden avulla sairauden aiheuttajista saadaan li-
satietoa, sairauden oireita on mahdollista lievittaa tai
sairauden etenemistd hidastaa. Tutkittavaa liikehairi-
Osairauksissa riittaa. Menetelmia liikehdiridsairauksi-
en parantavaan hoitoon ei ole toistaiseksi onnistuttu
kehittamaan.

Mahdollisuus neurologisten liikehairidsairauksien
tutkimuksen edistamiseen motivoi minua toimimaan
Suomen Parkinson-saation hallituksessa.

Hallituksen kolme ansioitunutta professoritason asi-
antuntijaa, Seppo Kaakkola, Pekka T. Mannisto ja Juha
Rinne, arvioivat ennen paatoskokousta apurahahake-
muksia, mutta hallituksessa lopulta paatamme kollek-
tiivisesti apurahojen jaosta. Saation erityinen vahvuus
tulee siitd, ettd se on keskittynyt nimenomaan neuro-
logisiin liikehairiosairauksiin, joiden tutkimuskenttaan
hallituksessa on vahva erityisasiantuntemus.

Vaikka saation nimi viittaa Parkinsonintautiin, apura-
hoja voi hakea myds levottomat jalat -oireyhtyman,
essentiaalisen vapinan, dystonian, Huntingtonin tau-
din ja epatyypillisten parkinsonismien tutkimukseen.



Vuoden 2025 apurahakierroksella hakemukset koh-
distuivat yleisimpien liikehairidsairauksien tutkimuk-
seen. Haluaisin rohkaista tutkijoita kiinnostumaan ja
hakemaan apurahoja myds harvinaissairauksien, ku-
ten dystonian ja Huntingtonin taudin, tutkimukseen.
Harvinaissairauksiin kohdistuviin apurahahakemuk-
siin paras asiantuntemus on tyypillisesti sairausryh-
maan erikoistuneella sdatiolla. Harvinaissairauksissa
on lisaksi hyvin harvinaisia muotoja, jotka ovat tutki-
misen arvoisia. Harvinaisten sairauksien tutkimusten
tulokset ovat yhta lailla kaivattuja kuin suurempien-
kin sairausryhmien — huolimatta siita, ettd sidosryh-
ma on luonnollisesti jossain maarin pienempi.

Oman lisdarvoni hallitustyoskentelyssa kohdistuu si-
joitustoimintaan oman tydokokemukseni ja koulu-
tukseni myo6ta. Varainhoitoa koskevista paatoksista
hyvaa keskustelua saan kdyda valmisteluvaiheessa
hallituksen sijoitustoiminnan asiantuntijan, koke-
muksensa rahoitusalalla kartuttaneen Kaarina Vaa-
raniemen kanssa. Sijoituspdatokset hallitus tekee
luonnollisesti yhteisvastuullisesti. Varainhoidon peri-
aatteena on varmistaa mahdollisuus riittdvaan apu-
rahojen mydntamiskyvykkyyteen. Vuonna 2025 si-
joitustoiminta oli varsin tuottavaa. Lisdksi saimme
ilahduttavasti lahjoituksia.

Lahjoitukset ja nykyisen pddoman tuotto ovat avain-
asemassa mahdollistamaan apurahojen myontamisen.

Hallituksessa teemme parhaamme pddoman turvaa-
miseksi ja tuottojen saamiseksi. Lahjoitukset — pie-
netkin — ovat tdrked osa edesauttamaan liikehairi-
Osairauksien tutkimusta. Nettivisuillamme on tietoa
testamentti-, merkkipdiva- ja kuukausilahjoittami-
sesta. Lisdksi kertalahjoittaminen suorittamalla halu-
amansa summan saation tilille on helppoa ajankoh-
dasta riippumatta.

30-vuotiaan sdation varallisuus perustuu yksityislah-
joituksiin. Vuoden 2026 alun hakukierroksella vas-
taanotimme enndtysmadran apurahahakemuksia.

Tutkimus tarvitsee tuekseen rahoitusta ja siind tar-
koituksessa saatid on asemansa ansainnut. Jokaisel-
la vuosikertomuksen lukijalla on mahdollisuus auttaa
meita auttamaan.
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SAATION TOIMINNASTA 2025

HENNA KARHU
OTM
asiamies

Apurahatoiminta

Suomen Parkinson-sdatio jatkoi vuonna 2025 pitka-
janteistd ja vaikuttavaa apurahatoimintaansa liike-
hairidsairauksien tutkimuksen edistamiseksi. Saation
apurahat kohdennetaan ensisijaisesti nuorille vai-
toskirjatutkijoille, ja niiden myoéntamisen perusteina
ovat tutkimuksen tieteellinen merkittavyys, kliininen
relevanssi, eettiset edellytykset sekd muun rahoituk-
sen maard. Hakemusten arvioinnista vastaavat halli-
tuksen asiantuntijajasenet.

Vuoden 2025 hakuun saapui maardaikaan mennessa
56 hakemusta, joista apurahoja myonnettiin 26 tutki-
jalle yhteensa 155 800 euroa. Lisdksi yksi 50 000 eu-
ron erityisapuraha myonnettiin kolmivuotisena rahoi-
tuksena tutkimuksen etenemisen mukaan. Kahden
apurahan nosto siirtyi vuodelle 2026, ja yksi matka-
apuraha peruuntui tutkijan esteen vuoksi.

Apurahoilla kertyi yhteensa hieman yli kolme tutki-
mustyodvuotta. Vuonna 2024 mydnnetty erityisapura-
ha maksettiin loppuun vuoden 2025 aikana, ja vuo-
den 2023 erityisapurahan loppuerdlle myodnnettiin
jatkoaikaa vuoteen 2026.

Apurahansaajat julkistettiin saation verkkosivuilla,
tiedotteen muodossa seka Liikehdiriosairauksien lii-
ton viestinnan kautta.

Viestinta

Apurahahaku julkaistiin saation verkkosivujen lisaksi
Suomen Ladkarilehdessa, Duodecim-julkaisussa, neu-
rologisten ja farmakologisten alojen jarjestojen kana-
vissa seka liikehairidsairauksien tutkijoiden sahkdpos-
tilistoilla. Haku toteutettiin sahkdisesti.

Vuosikertomus jaettiin Hermolla-lehden liitteena osa-
na yhteistyota Liikehairidsairauksien liiton kanssa. Saa-
tio osallistui myds Maailman Parkinson-paivan tilaisuu-
teen Kuopiossa 11.5.2025.

Saation verkkosivuilla parkinsonsaatio.fi julkaistiin uu-
sia asiantuntija-artikkeleita ja paivitettiin tietoa apu-
rahoista ja lahjoittamisesta. Sivusto toimii suomeksi,
ruotsiksi seka englanniksi apurahanhakijoiden tarpeita
tukien. Mainonnan yhteistydkumppanina toimi Brandi-
toimisto Hurraa Oy.
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Varainhankinta

Vuonna 2025 rahankerayksen tuotto oli 64 851 eu-
roa. Varat ohjautuvat tdaysimaardisesti vuonna 2026
myonnettaviin apurahoihin. S3atio vastaanotti mer-
kittdvan 40 000 euron lahjoituksen yksityishenki-
I6ltd sekd 28 000 euron lahjoituksen Yhdysvalloista
Matt K.Kokkosen organisaatiolta. Moni lahjoittaja teki
my0s pienempia lahjoituksia, jotka ovat tarkeitd saa-
tion pitkdjanteiselle tyblle. Testamenttilahjoituksia ei
saatu vuoden aikana. Saatio kiittaa kaikkia lahjoittajia
panoksesta tieteen ja tutkimuksen hyvaksi.

Yritysten ja yhteisdjen tekemat vahintaan 850 euron
lahjoitukset ovat verovahennyskelpoisia verohallin-
non paatdksen P0195582669 (2024-2028) nojalla.

Saatio toimitti rahankerayslain mukaisen tilityksen Pa-
tentti- ja rekisterihallitukselle ja noudatti lupaehtoja
tdysimaaraisesti.

Omaisuuden hoito ja talous

Saation sijoitusvarallisuus muodostuu metsastd, asun-
to-osakkeista, lyhyistda ja pitkistd korkosijoituksista,
sekd porssiosakkeista. Sijoitusstrategia perustuu pit-
kan aikavalin tasapainoiseen ja vastuulliseen varainhoi-
toon, jossa riskit on hajautettu.

Vuonna 2025 sijoitustoiminnan kokonaistuotto oli en-
nen arvonalentumiskirjauksia 379 786,98 euroa, ja
nettotuotto 321 482,17 euroa. Osakesijoitusten ja kor-
kosijoitusten osuus nettotuotosta oli 58 %, vuokratulo-
jen 12 % ja metsatalouden 30 %. Osuuspankin raportin
mukaan koko arvopaperisalkun tuotto markkina-arvo
huomioiden oli 35,43 %.

Tilikauden tulos oli 161 722,64 euroa ylijaamainen.

Saation sidottu pddoma oli ennallaan 85 383,53 euroa
ja taseen loppusumma 5 390 844,47 euroa.
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Metsdomaisuus — noin 400 hehtaaria Sysmassa — hoi-
dettiin FSC- ja PEFC-sertifikaattien mukaisesti Metsa-
litto Osuuskunnan toimesta. Vuoden aikana toteutet-
tiin yksi puukauppa.

Saatiolla on kuusi sijoitusasuntoa seka kaksi autohalli-
paikkaa. Vuokraustoiminta oli vakaata ja hoitokustan-
nukset maltillisia.

Metsataloudessa toteutettiin yksi puukauppa. Metsa-
hoitoa jatketaan FSC- ja PEFC-sertifikaattien mukaan.

Saatio on yleishyodyllinen, eikd saati6 maksa veroa
tuotoistaan (pois lukien puunmyynti) eikd saaduista
lahjoituksista ja testamenteista.

Hallinto

Hallituksen puheenjohtajana toimi professori (h.c.)
Seppo Kaakkola ja varapuheenjohtajana varatuo-
mari Kaarina Vaaraniemi. Lisaksi hallituksessa toimi-
vat DI Lasse Luoma, professori (emer.) Pekka T. Man-
nisto, professori Juha Rinne sekd KTM Jukka Sillanpaa
(3.3.2025 alkaen). Hallitus kokoontui vuoden aikana
viisi kertaa seka lisaksi asiamiehen rekrytointitydryhma
piti viisi kokousta.

VTM Terhi Pajunen-Makeld toimi saation osa-aikaise-
na asiamiehena vuoden 2025 loppuun saakka. Marras-
kuussa sdatio rekrytoi uuden osa-aikaisen asiamiehen,
OTM Henna Karhun, joka aloitti tehtavassa 1.1.2026
perehdytyksen jalkeen.

Kirjanpidosta vastasi Svalner Atlas Accounting Oy ja ti-
lintarkastuksesta Oy Soinio & Co.



Lahipiiritoimet

Lahipiirikdytanto on hyvaksytty hallituksessa ja se on
julkisesti nahtavissa saation verkkosivuilla. Saatiol-
I3 ei ole lainoja, takauksia tai vastuita lahipiirin kans-
sa. Hallituksen palkkiot olivat yhteensa 18 309 euroa
ja asiamiehen sekd asiantuntijan palkat ja palkkiot
62 794,25 euroa.

Liikehairiosairauksien liitolle maksettiin puitesopi-
mukseen liittyvista julkaisu- ja postituspalveluista yh-
teensa 7 104,43 euroa. Sijoitusasuntojen vuokralaiset
eivat kuulu lahipiiriin. Apurahansaajien lahipiiriyhtey-
det tarkistettiin, eika lahipiirisuhteita ilmennyt.

Lahiajan nakymat

Saation rooli Suomessa tehtavan liikehdiridsairauksi-
en tutkimuksen tukijana on edelleen keskeinen. Yh-
teisty6ta muiden ladketieteellista tutkimusta tukevien
saatididen kanssa pyritdan vahvistamaan, silla preklii-
nisen ja kliinisen tutkimuksen rahoitustarve kasvaa.

| Tulos ja tase '_—

Tase 5 390 844,47 €

Vuoden 2026 talousnakymat ovat maltilliset ja epa-
varmuuden sdvyttamat: Inflaation ennustetaan ole-
van noin 1,9 % ja talouskasvun 0,6 %. Geopoliittiset
jannitteet, kuten Iranin sodan ja Ukrainan sodan vai-
kutukset, tuovat epdavarmuutta markkinoille.

Vuokra-asuntomarkkina on edelleen kilpailtu, mutta
saation osalta tilanne on vakaa. Metsasektorilla huo-
mioidaan edelleen hiiliraportointi ja kestava metsa-
talous. S3atio jatkaa vakaalla taloudellisella pohjalla,
keskittyen tutkimuksen tukemiseen ja vastuulliseen
varainhoitoon.

Sidottu oma padoma 85 383,53 €

Nelejilelg

talous

[ Tuotto |

Tulos 161 722,64 €

Metsdkiinteistd Sysmdssd
n. 400 ha

Sijoitusasunnot ja
autohalliosakkeet

Noteeratut arvopaperit .

ja sijoitustalletukset
31.12.2025
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Tuotot netto 95 723.71 €

Vuokratulot 38 044,34 €

Nettotuotot 187 142,93 €

Markking-arvo
(5207 631,44 €)
kirjanpitoarvoa
(2188791,.25 €)
137.92% suurempi

Arvonalentumisen
palautus 75 500 € ja
arvonalentumista 5 300 €



TULOSLASKELMA

Varsinainen toiminta
Tuotot
Muut tuotot
Yhteensa
Varojen kaytto
Jaetut apurahat
Yhteensa
Kulut
Henkilostokulut
Poistot ja arvonalentumiset
Muut kulut
Yhteensa
Varsinainen toiminta yhteensa
Tuotto-/kulujaama
Varainhankinta
Tuotot
Saadut lahjoitukset
Keraysten tuotot
Yhteensa
Kulut
Lahjoitusten kulut
Keraysten kulut
Yhteensa
Varainhankinta yhteensa
Tuotto-/kulujaama
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Osinkotuotot
Arvonalennusten palautukset
Muut tuotot
Vuokratuotot
Korkotuotot
Yhteensa
Kulut
Vuokrakulut
Muut kulut

Arvonalentumiset pysyvien vastaavien sijoituksista

Yhteensa

Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensa

Tuotto-/kulujaama
Tilikauden tulos
Tilikauden ylijaama (alijaama)

01.01.2025-31.12.2025

40,00
40,00

-154500,00
-154500,00

-94998,38
-8063,86
-64912,52
-167974,76
-322434,76
-322434,76

28000,00
64851,00
92851,00

-8,00
-386,14
-394,14

92456,86
-229977,90

148682,51
75546,71
132803,32
60624,33
37676,82
455333,69

-22579,99
-35724,83

-5328,33
-63633,15
391700,54
161722,64
161722,64
161722,64

01.01.2024-31.12.2024

-205 600,00
-205 600,00

-82 403,23
-8 063,85
-68 555,19
-159 022,27
-364 622,27
-364 622,27

1023,50
20691,00
21 714,50

-8 749,08
-389,46
-9138,54
12 575,96
-352 046,31

159 664,46
53 246,31
59202,93
58 829,07
45 750,92

376 693,69

-23 948,89
-15363,88

-6 046,15
-45 358,92
331 334,77
-20 711,54
-20 711,54
-20 711,54



TASE

VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineettomat hyodykkeet
Muut aineettomat hyddykkeet
Aineettomat hyodykkeet yhteensa
Aineelliset hyodykkeet
Maa- ja vesialueet
Omistuskiinteistot
Aineelliset hyodykkeet yhteensa
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Sijoitukset yhteensa
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA
OMA PAAOMA
Peruspadaoma

Edellisten tilikausien ylijadma (alijadma)

Tilikauden ylijaama (alijaama)
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA

Lyhytaikainen vieras padoma

Saadut ennakot
Ostovelat

Muut velat
Siirtovelat

Lyhytaikainen vieras padoma yhteensa

VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2025

1285,13
1285,13

756845,67
756845,67

4062047,10
4062047,10
4820177,90

75,40
1418,33
20792,19
22285,92
548380,65
570666,57
5390844,47

85383,53
5028681,68
161722,64
5275787,85

0,00
6836,03
29069,77
79150,82
115056,62
115056,62
5390844,47
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31.12.2024

9 348,99
9 348,99

756 845,67
756 845,67

3 840606,72
3 840606,72
4 606 801,38

1094,22
9671,75

21 139,43
31 905,40
597 551,25
629 456,65
5236 258,03

85 383,53
5049 393,22
-20711,54
5114 065,21

20,00
5521,47

14 245,86
102 405,49
122 192,82
122 192,82
5236 258,03



APURAHAN SAAJAT 2025

Apurahoin tuetaan erityisesti lupaavia
prekliinisia ja kliinisia liikehairiotutkimuksia,
jotka voivat johtaa merkittaviin Iapimurtoihin

sairauksien ymmartamisessa ja hoitomuotojen

kehittamisessa.
Saatio painottaa nuorten tutkijoiden
vaitoskirjatyoskentelya.

Suomen Parkinson-saatio myonsi apurahoja
seuraavasti:

Erityisapuraha: 50 000 euroa, myonnetty jaettuna

kolmeksi vuodeksi.

FaT, tutkimusjohtaja, Sarka Lehtonen, Iti-Suo-
men yliopisto aiheenaan Microbiome targets for
personalised treatment and prevention of sy-
nucleinopathies (Mikrobisto kohteena synukleo-
patioiden vyksilolliseen hoitoon ja ehkaisyyn).
Suorituspaikkana A.lVirtasen Instituutti, mole-
kyylilaaketiede, Kuopio.

Vaitostutkimuksiin: yhteensa 52 900 euroa, tukien
9 tutkimushanketta (23 tydskentelykuukautta).
Helsingin yliopisto

Prov. Antti Jamsa, Farmakologian ja ladkehoi-
don osasto, Farmasian tiedekunta, aiheenaan
"TMEM175-ionikanava Parkinsonin taudin laake-
vaikutuskohteena”, 6 900 euroa;

M.Sc. Khosrow Mohammadi, aiheenaan “Impact
of Biogenic Iron Sulfide Nanoparticles on Desul-
fovibrio Metabolism and Alpha- Synuclein Aggre-
gation in a C. elegans Parkinson’s Disease Model
(Biogeenisten rautasulfidinanohiukkasten vaiku-
tus desulfovibrio-aineenvaihduntaan ja alfasynu-
kleiinin aggregaatioon C. elegansin Parkinsonin
taudin mallissa)”, 4 600 euroa;

LL Eemil Partinen, aiheenaan “Miten uni vaikut-
taa Parkinsonin taudin ennusteeseen?”, 6 900
euroa;
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M.Sc. Sima Talebzadeh, aiheenaan ”ldentification
of Desulfovibrio inhibiting compounds to control
Parkinson’s disease (Desulfovibrioa inhiboivien
yhdisteiden tunnistaminen Parkinsonin taudin
hallitsemiseksi)”, 6 900 euroa;

Prov. Tuulikki Viljakainen, Farmasian tiedekunta,
aiheenaan ”Parkinsonin taudin mallit hermokas-
vutekijéiden tutkimuksessa”, 6 900 euroa;

Oulun yliopisto

MA Jenni Holappa, Logopedian tutkimusyksik-
ko, aiheenaan “The effect of radio frequency tha-
lamotomy on voice, speech and swallowing in
patients with Parkinson’s disease and essential
tremor (RF-talamotomian vaikutus daneen, pu-
heeseen ja nielemiseen Parkinsonin tautia ja es-
sentiaalista vapinaa sairastavilla potilailla)”, 4 600
euroa;

FM Sonja Karikka, Biokemian ja molekyyliladke-
tieteen tiedekunta, aiheenaan ”Role of extracel-
lular vesicles released by human gut microbiota
in Parkinson’s disease. (Suolistobakteerien eritta-
mien nanopartikkelien rooli Parkinsonin taudis-
sa), 6 900 euroa;

Turun yliopisto

LK Emmilotta Backman, Kliiniset neurotieteet,
aiheenaan "Clinical significance of nigral neuro-
pathology in atypical parkinsonisms (Nigraalisen
neuropatologian kliininen merkitys atyyppisissa
parkinsonismeissa)”, 4 600 euroa;

LK Aino Kuusela, Neurotoimialue Tyks, aiheenaan
”Phenotype and Non-Motor Symptoms in Essen-
tial Tremor (Kliininen ilmiasu ja ei-motoriset oi-
reet essentiaalisessa vapinassa)”, 4 600 euroa.



Muuhun tieteelliseen tutkimukseen: yhteensa 39
800 euroa, myontden 7 apurahaa (6 tyoskentely-
kuukautta).

Helsingin yliopisto

e LL (vaitellyt) Maija Koivu, HUS, Neurokeskus, ai-
heenaan ”Syvdaivostimulaatiohoito essentiaali-
sessa vapinassa”, 2 300 euroa;

e LT Laura Makitie, HUS, aiheenaan ”Parkinsonin
taudin etdseuranta ja oirearviointi tekoalyn avul-
la”, 2 300 euroa;

Itd-Suomen yliopisto

e FaT Markus Forsberg, farmasian laitos, aihee-
naan ”Parkinsonin tauti ja verkkokalvon ikarap-
peuma: katekoli-O-metyylitransferaasiaktiivisuu-
den merkitys”, 5 000 euroa;

Oulun yliopisto

e FT (dos.) Laura Kytovuori, Neurokeskus, Kliinisen
ladketieteen yksikké MRC Oulu, aiheenaan ”Cont-
ribution of mitochondrial dysfunction to the di-
verse phenotypes of Parkinson’s disease (Mito-
kondriohdiriét Parkinsonin taudin moninaisissa
ilmiasuissa, PDNEF-tutkimus), 10 000 euroa;

Turun yliopisto

e LT Elina Jaakkola, TYKS Neuro, aiheenaan ”Ei-mo-
toriset oireet levottomat jalat -oireyhtymassa ja
essentiaalisessa vapinassa”, 3 300 euroa;

e MD, PhD Juho Joutsa, Turku Brain and Mind Cen-
ter, Kliiniset neurotieteet, aiheenaan ”Bodily sen-
sation mapping in Parkinson’s disease, BSM-PD
(Keholliset tuntemukset Parkinsonin taudissa),
10 000 euroa;

Abo Akademi

PhD Prasannakumar Deshpande, Turku Bioscien-
ce, aiheenaan ”Investigating the consequence
of differential AAK1 phosphorylation in regulati-
on of synaptic vesicle endocytosis in models of
Parkinson’s Disease (Endosytoosin toimintahairio
Parkinsonin taudissa)”, 6 900 euroa.

Matka-apurahat: yhteensa 13 100 euroa,
mahdollistaen 9 tutkijan osallistumisen
kansainvalisiin konferensseihin ja seminaareihin.
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PhD Elizabeth Ellis, Turun yliopisto,
1 300 euroa;

M.Sc., prov. Irena Hlushchuk, Helsingin yliopisto,
1 000 euroa;

PhD Fikret Kapucu, Tampereen yliopisto,
1 300 euroa;

LL Kalle Niemi, Turun yliopisto,
2 300 euroa;

FM Jonna Niskanen, Itd-Suomen yliopisto,
1 300 euroa;

M.Sc. Brunaldo Renzi, Helsingin yliopisto,
2 300 euroa;

M.Sc. Olesya Shpironok, Helsingin yliopisto,
1 300 euroa;

LT Jussi Sipila, Itd-Suomen yliopisto,
1 300 euroa;

PhD Vassileios Stratoulias, Helsingin yliopisto,
1 000 euroa.



APURAHOJEN KEHITYS

10

Tahanastisen toimintahistoriansa

aikana, vuosina 1997 - 2025
Suomen Parkinson-saatio on
myontanyt jo yhteensa
429 apurahaa,
yhteismaaraltaan 2 277 897 €.

Saation apurahojen kehitys 1997-2025

[CImydnnetty euroa ===apurahat kpl =—-hakemukset kpl
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SINUN TUELLASI VOIDAAN LOYTAA
Parkinsonin taudin syy!

Lahjoita tutkimukselle Tavoitteenamme on keriti vuosittain

25 000 euroa.

Se merkitsee apurahan saajalle
tutkimustyohon paneutumista
FI19 5710 0420 2778 32 (OKOYFIHH) ldhes vuoden ajaksi.

Kun kirjoitat viestikenttaan
lahjoittajan nimen, julkaisemme

g SIS U Apurahan mydnndamme kevaisin s3ation apuraha-
tiedon viestinnassamme.

haun perusteella.

Lahjoittamalla tuet nuorta tutkijaa uransa alkutaipa-

leella ja edistdt matkaa kohti paamaaraamme.
Lahjoita
Saation verkkosivuilla on  Yritysten ja yhteisdjen tekemat vahintdan 850 euron

yksityiskohtainen ohje lah- suuruiset lahjoitukset saatiolle ovat lahjoittajayhtei-
joittamiseen oli sitten kyse kuukausilahjoituk- s6lle verovahennyskelpoisia tuloverotuksessa 50 000
sesta, muistolahjoituksesta tai merkkipaiva- euroon saakka per verovuosi. Verohallitus nimeamis-
muistamisesta. paatos P0195582669 vuosille 2024—-2028.

SUOMEN PARKINSON-SAATIO on potilaan testamenttivaroin,
Liikehdiriosairauksien liiton toimesta perustettu apurahasaatio,
joka jakaa tieteelliseen liikehairiotutkimukseen apurahoja.

Saatiolla on apurahakeraykseen Poliisihallituksen 16.12.2020
myontdma rahankerdyslupa RA/2020/1629 alkaen 1.1.2021
toistaiseksi. Alueena Suomi lukuun ottamatta Ahvenanmaata.
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Suomen Parkinson-saatio sr
[tdinen pitkakatu 27 B 31
20700 TURKU
puhelin 0400 824 438
saatio@parkinsonsaatio.fi
parkinsonsaatio.fi




