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Suomen Parkinson-sdatio tukee liikehairio-
sairauksien, kuten Parkinsonin taudin ja

muiden parkinsonismien, dystonian,

essentiaalisen vapinan ja Huntingtonin
taudin tieteellista tutkimusta jakamalla

vuosittain apurahoja tutkijoille.

Saatié on perustettu vuonna 1995.
Ensimmaiset apurahansa saatio jakoi
vuonna 1997.

Saation perusti Suomen Parkinson-liitto ry
Sylvia Sj6lundin testamenttilahjoituksen
perusteella.

S&atié on Saatiot ja rahastot ry:n jasen ja
sitoutunut noudattamaan hyvaa

hallintotapaa toiminnassaan.

Saatién y-tunnus on 1568053-9.
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SUOMEN PARKINSON-SAATIO

— tukee liikehairiosairauksien tutkimusta ja tuottaa tietoa

SEPPO KAAKKOLA
professori (h.c.)
hallituksen puheenjohtaja

Suomen Parkinson-saatio perustettiin vuonna 1995
Sylvia Sjolundin testamenttilahjoituksen turvin. Saa-
tion tarkoituksena on tukea ja edistdaa Parkinsonin
tautia ja muita liikehairioita koskevaa tieteellista tut-
kimusta. Tarkoitustaan saatio toteuttaa jakamalla
apurahoja ja stipendeja tutkijoille. Ensimmaiset apu-
rahat saatio myonsi vuonna 1997. Toimintansa aika-
na saatio on jakanut apurahoja yli 1,7 miljoonaa eu-
roa 182 eri tutkijalle.

Saatio tukee erityisesti nuoria vaitoskirjatutkijoita.
Saation tukea saaneet tutkijat ovat julkaisseet 88 vai-
toskirjaa ja arviolta yli tuhat tieteellista artikkelia.

Paluu normaaliin

Vuonna 2022 paastiin eroon koronarajoituksista. Saa-
tio pystyi vihdoin jarjestimadan pitkddan suunnitel-
lun avoimen luentotilaisuuden 27.9.2022 Helsingis-
sa Radisson Blu Seaside Hotellin auditoriossa. Paikan
paalla osanottajia oli ennatysmaara, noin 250 henki-
164. Lisaksi tilaisuuden etdkatsomoissa Turussa, Tam-
pereella, Kuopiossa ja Oulussa oli yleis6a noin sata
henkil6a. Suoraan verkosta tilaisuutta seurasi arviol-
ta 500 katsojaa.

Tilaisuudessa luennoi nelja liikehairidsairauksien alan
ansioitunutta suomalaista tutkijaa.

Aiheet kasittelivat kokeellista Parkinsonin tautia, suo-
liston merkitysta Parkinsonin taudissa, liikkunnan tar-
keytta seka ajankohtaisia ladke- ja laitehoitoja Parkin-
sonin taudissa. Luennot herattivat paljon kysymyksia
seka tilaisuudessa etta verkossa. Esitysten diat, kysy-
mykset ja vastaukset ovat nahtavissa saation verkkosi-
vuilla. Tilaisuuden tukija AbbVie Oy esitti tilaisuudes-
sa videotervehdyksen ja yhtion edustajat vastasivat
kysymyksiin. Saatio on kiitollinen AbbVien antamasta
taloudellisesta tuesta. Tekniset jarjestelyt onnistuivat
erinomaisesti ja saation kiitokset menevat tasta Ro-
ast Creativelle.

Saatié aikoo jatkossakin jarjestdd luentotilaisuuksia,
koska ajankohtaisen tutkimustiedon jakaminen pal-
velee vilillisesti hyvin sdation tarkoitusta. Mitda enem-
man objektiivista tietoa jaetaan tutkimustuloksista,
sitd enemman myos potilaiden, omaisten ja muiden
sidosryhmien kiinnostus liikehairididen tutkimukseen
ja hoitojen kehittamiseen lisdantyy.

Liikehairiotutkimus Suomessa
vuonna 2022

Saation hallituksen asiantuntijajdsenet ovat arvioineet
vuonna 2022 julkaistuja suomalaisia liikehairidalan tut-
kimuksia. Arviot ovat luettavissa saation verkkosivuilla
parkinsonsaatio.fi otsikon “Tietoa tutkimuksesta” alla.



Tietokantahakujen avulla 16ytyi noin 50 potilastutki-
musta ja 20 kokeellista tutkimusta kasittelevaa julkai-
sua. Kliinisten tutkimusten maara lisdantyi edelliseen
vuoteen verrattuna noin 30 %, mutta prekliinisten
tutkimusten maara laski hieman. Toivottavasti tdma
lasku on vain tilapaista.

Liikehairididen perustutkimus nayttda keskittyvan
Suomessa Helsingin ja Itd-Suomen yliopiston alueille.
Hermon kasvutekijéiden vaikutuksista solu- ja eldin-
malleissa oli selvasti vdhemman julkaisuja kuin edel-
lisend vuonna. Useampi tutkimus kasitteli uusia yh-
disteitd, joilla pyritddn estdmaan alfasynukleiinin
kertymistd, mutta vaaditaan viela paljon lisdtutkimuk-
sia. Useampi erinomainen solun aineenvaihdunnan
mekanismeja kasitteleva katsausartikkeli ilmestyi.

Potilastutkimukset keskittyivat selvasti Helsingin ja
Turun alueille, kuten aiempinakin vuosina. Suoma-
laiset tutkijat olivat lisdksi mukana useissa kansain-
valisissa tutkimuksissa ja katsauksissa. Vuoden 2022
kliinisten tutkimusten tavallisin tyyppi oli rekisteritut-
kimus, joihon Suomen kattavat rekisterit antavat mah-
dollisuuden. Tosin tutkijoiden mukaan toisiolain maa-
raykset ovat hankaloittaneet ja hidastaneet tdmaén
alan tutkimusta ja lisanneet merkittavasti kustannuk-
sia. Rekisteritietoihin perustuen suomalaiset tutkijat
mm. osoittivat, ettd erdiden psoriasis- ja kihtiladkkei-
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den kayttd voisi vahentaa riskid sairastua Parkinso-
nin tautiin, kun taas useimmilla reuma- ja diabetes-
ladkkeilld ei ollut merkittavaa vaikutusta Parkinsonin
taudin puhkeamisessa. Kaihileikkauksia nayttaisi teh-
tavan Parkinsonin tautiin sairastuville enemman kuin
terveille jo ennen taudin diagnoosia.

Suoliston ja mikrobien merkitysta Parkinsonin taudin
synnyssa tutkittiin edelleen runsaasti. Nyt myos 13-
kitsemattdmia Parkinsonin tautia sairastavia on tut-
kittu ja on havaittu, ettd heidankin suolistonsa mik-
robikoostumus eroaa terveiden mikrobistosta. Vield
on kuitenkin pitkd matka selvittdd, mita mikrobimuu-
tokset kdytdnndssa merkitsevat Parkinsonin taudis-
sa. Aivojen stimulaatio (DBS) on yhd enemman kay-
tetty hoitomuoto edenneessa Parkinsonin taudissa ja
suomalaiset tutkijat ovat hyvin mukana tdman alueen
tutkimustoiminnassa.

Mukavaa oli havaita, ettd Lewyn kappaleisiin liitty-
vid neuropatologisia tutkimuksia julkaistiin useampi.
Tarkein lahde on ns. Vantaan idkkaiden (+85 v.) tutki-
muksen tuottama materiaali. Myds muista likehairi-
Oista kuin Parkinsonin taudista suomalaiset julkaisivat
useamman artikkelin, mutta vapinan tutkimus nayt-
taa olevan vahaistd, koska tutkimusartikkeleita ei jul-
kaistu.



Kaiken kaikkiaan suomalaiset tutkijat tuottivat monia
korkeatasoisia julkaisuja vuonna 2022. Suomen Par-
kinson-sdatio on tukenut naista tutkimuksista useita.

Vuoden 2022 apurahat

Saation saamat 39 apurahahakemusta osoittavat, etta
hakuprosessi normalisoituu notkahduksen jalkeen.
Haettu summa oli yhteensa 308 605 euroa. Hakemuk-
sista 23 kpl oli vaitoskirjatutkimukseen, 9 kpl muuhun
tieteelliseen tutkimukseen ja 7 kpl kongressiin osal-
listumista varten. Ulkomaisessa laitoksessa tehtavaan
tutkimustyohon tarkoitettua kohdeapurahaa ei haet-
tu lainkaan. Suurin osa hakemuksista oli Helsingista ja
Turusta.

Saation hallitus myonsi apurahoja yhteensa 111 100
euroa. Jaettu summa vastasi aikaisempaa tasoa. Vai-
toskirjatutkimukseen annettiin 13 apurahaa, muuhun
tieteelliseen tutkimukseen 2 apurahaa ja matka-apu-
rahoja myonnettiin 5 kpl. Apurahan saajat on esitelty
sivuilla 26-29.

Saatio julkaisee tdssa vuosikertomuksessa kahden
apurahansaajan lyhyet tutkimusartikkelit. Kirjoitta-
jina ovat M.Sc. vait. Arun Kumar Mahato Helsingis-
ta, jonka aiheena on GDNF-reseptoreihin vaikuttavat
pienet molekyylit ja LT Emma Honkanen Turusta, jon-
ka aiheena on tyvitumakkeiden toiminta Parkinsonin
taudissa ja dystoniassa. Lisaksi saation hallituksen va-
rapuheenjohtaja varatuomari Kaarina Vaaraniemi on
laatinut artikkelin edunvalvonnasta ja testamentista.

Saation hallitus 2022

Hallituksen tarkeimpia tehtdvia ovat apurahoista
paattaminen ja omaisuuden hoito.

Saation hallitus kokoontui yhteensa viisi kertaa, joista
yksi oli séhkopostikokous ja yksi etdakokous.

Vuosikokouksen yhteydessa hallitus tutustui valtakun-
nalliseen PET-keskukseen prof. Juha Rinteen johdol-
la. Kesdkuussa hallitus teki tutustumisretken Sysman
metsakiinteistolle, jossa hallituksen jasenet tapasivat
Metsaliiton ja ELY-keskuksen edustajat. Hallitus tutus-
tui suojeltavaksi aiottuihin alueisiin (yhteensa lahes
10 ha). Saation hallitus paatti uudistaa verkkosivut ja
siirtda apurahahakemukset Visma Sign lomakkeille.

Saation talous 2022

Vuoden 2022 helmikuussa alkoi Ukrainassa sotatila ja
tdma heijastui niin Suomen kuin muunkin maailman
talouteen. Osakkeiden kurssit olivat laskusuunnas-
sa, mutta sdaation talouden kannalta tarkeat osingot
pysyivat melko hyvalla tasolla. S3atio sai kerdyslah-
joituksina noin vuoden apurahan verran seka lisaksi
ennakkotiedon erikoistutkija Jaakko Pylkkdsen testa-
mentista, joka siirtyi saatiolle alkuvuonna 2023.

Ukrainan sotatilan vuoksi on vaikea arvioida talous-
tilanteen kehittymistd. On todennakdista, ettd osake-
markkinoiden tilanne pysyy epavakaana, mutta etta
korkotaso edelleen hieman nousee, mikd merkitsee
tuottojen lisdantymista pitkille korkosijoituksille. Saa-
tion hajautettu omaisuus koostuu korkosijoituksista,
osakkeista, sijoitusasunnoista ja metsdomaisuudesta.
Saation hallitus noudattaa kirjallista pitkdan tahtaimen
sijoitusstrategiaa.

Saation talous on vakaalla pohjalla ja saatio pystyy tu-
kemaan jatkossakin suomalaista liikehairiétutkimusta
vahintdan aiempien vuosien tasolla.



SUOMEN PARKINSON-SAATIO

Finlands Parkinson-stiftelse

SAATION HALLITUS 2022-2023

Muistoissamme

Suomen Parkinson-saation
hallituksen pitkaaikainen ja-
sen (vuodet 2000-2014) reh-
tori Timo Korva menehtyi
81-vuotiaana kesalla 2022.
Hanella on ollut merkittava
panos saation toiminnassa ja
sen kehittamisessa. Han toi
saation hallituksen toimintaan
monipuolisia ndakemyksia eri-
tyisesti potilaan nakdkulmasta
katsottuna.

Saatio ja hallituksen jasenet
esittavat syvan osanottonsa
hanen laheisilleen.

Puheenjohtaja
Ordférande

Varapuheenjohtaja
Viceordforande

Jasenet

Medlemmar

Saation asiamies
Stiftelsens ombudsman

Tilintarkastus

Revision

Seppo Kaakkola, professori (h.c.)
Seppo Kaakkola, professor (h.c.)

Kaarina Vaaraniemi, varatuomari
Kaarina Vaaraniemi, vicehdradshovding

Martti Leppanen, DI, 7.3.2022 saakka
Lasse Luoma, DI, 7.3.2022 alkaen
Pekka T. Mannisto, professori (emer.)
Juha Rinne, professori

Matti Tukiainen, eldkeldinen

Martti Leppanen, DI, t.o.m 7.3.2022
Lasse Luoma, DI, fr.o.m. 7.3.2022
Pekka T. Mannisto, professor (emer.)
Juha Rinne, professor

Matti Tukiainen, pensionar

Terhi Pajunen-Makeld, VTM
Terhi Pajunen-Makeld, pol.mag

Tilintarkastusyhtio Soinio & Co.
KHT Jussi Viitanen
Tilintarkastusyhteiso Soinio & Co.
Auktoriserad revisor Jussi Viitanen



FINLANDS PARKINSON-STIFTELSE

- understoder forskning om rorelsestorningar och producerar

B

SEPPO KAAKKOLA
professor (h.c.)
styrelseordférande

Finlands Parkinson-stiftelse grundades 1995 tack vare
Sylvia Sjolunds testamentariska donation. Stiftelsens
syfte ar att understéda och framja vetenskaplig forsk-
ning av Parkinsons sjukdom och andra rérelsestor-
ningar. Stiftelsen forverkligar sitt syfte genom att dela
ut bidrag och stipendier till forskare. Stiftelsen delade
ut de forsta bidragen ar 1997. Stiftelsen har under sin
verksamhetstid delat ut bidrag pa éver 1,7 miljoner
euro till 182 olika forskare.

Stiftelsen understoder sarskilt unga doktorandforska-
re. De forskare som har fatt understdd fran stiftelsen
har publicerat 88 avhandlingar och uppskattningsvis
Over tusen vetenskapliga artiklar.

Tillbaka till det normala

Ar 2022 blev vi av med coronarestriktionerna. Stif-
telsen kunde antligen anordna den lange planerade
Oppna forelasningen den 27 september 2022 i audi-
toriet pd Radisson Blu Seaside Hotel i Helsingfors.
Rekordmanga deltagare, cirka 250 personer, fanns
pa plats. Dessutom hade evenemangets distansau-
ditorier i Abo, Tammerfors, Kuopio och Uledborg ett
hundratal personer i publiken. Uppskattningsvis 500
askadare sag evenemangets livesandning pa natet.

Fyra meriterade finlandska forskare inom omradet
rérelsestorningar foreldste vid evenemanget. Teman
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berérde experimentell Parkinsons sjukdom, tarmens
betydelse vid Parkinsons sjukdom, vikten av traning
och aktuella ldkemedels- och redskapsbehandling-
ar vid Parkinsons sjukdom. Foreldsningarna vackte
manga fragor bade pa plats och online. Bilderna, fra-
gorna och svaren vid foreldsningarna finns att se pa
stiftelsens hemsida. Tillstadllningens sponsor, AbbVie
Oy, framforde en videohalsning vid evenemanget och
foretagets representanter svarade pa fragor. Stiftel-
sen ar tacksam for det ekonomiska stédet fran Abb-
Vie. De tekniska arrangemangen var utmdrkta och
stiftelsens tack gar till Roast Creative.

Stiftelsen planerar att ocksa i fortsattningen anordna
foreldsningar, da utdelning av aktuell forskningsinfor-
mation indirekt tjanar stiftelsens syfte val. Ju mer ob-
jektiv information om forskningsresultaten som delas
ut, desto mer 6kar intresset hos patienter, anhériga
och andra intressegrupper for forskning om rérelse-
storningar och utveckling av behandlingar.

Forskning om rorelsestorningar i
Finland 2022

De sakkunniga ledamoterna i stiftelsens styrelse har
utvarderat ar 2022 publicerade finldndska studier
inom omradet rorelsestérningar. Utvarderingarna
finns att lasa pa stiftelsens hemsida parkinsonsaatio.




information

fi under rubriken “tata tutkitaan”. Med hjalp av data-
bassokningar hittades cirka 50 publikationer som be-
rér patientstudier och 20 som beror experimentella
studier. Antalet kliniska forskningar 6kade med cirka
30 %, jamfort med foregaende ar, men antalet prekli-
niska forskningar minskade nagot. Férhoppningsvis ar
denna minskning bara tillfallig.

| Finland tycks grundforskningen om roérelsestérning-
ar vara koncentrerad till Helsingfors och Ostra Fin-
lands universitet. Klart farre publikationer dn forega-
ende ar utgavs om effekterna av nervtillvaxtfaktorer i
cell- och djurmodeller. Flera studier berérde nya for-
eningar som syftar till att férhindra ackumulering av
alfa-synuklein, men mycket mer forskning kravs fort-
farande. Flera utmarkta 6versiktsartiklar om mekanis-
mer for celluldar amnesomsattning publicerades.

Patientundersdkningarna var tydligt koncentrerade
till Helsingfors- och Abotrakterna, liksom tidigare ar.
Finldndska forskare har ocksa deltagit i flera interna-
tionella studier och &versikter. Ar 2022 var den van-
ligaste typen av kliniska undersékningar registerun-
dersékningar, som ar mojliga pa grund av Finlands
omfattande register. Men enligt forskarna har lagen
om sekundar anvandning komplicerat och bromsat
forskningen inom detta omrade och avsevart okat
kostnaderna. Med hjalp av registeruppgifterna har

finlandska forskare t.ex. kunnat visa att anvandning-
en av vissa psoriasis- och giktlakemedel kunde mins-
ka risken for att insjukna i Parkinsons sjukdom, med-
an de flesta lakemedel mot reumatism och diabetes
inte hade nagon betydande inverkan pa uppkomsten
av Parkinsons sjukdom. Grastarrsoperationer tycks ut-
féras mer pa personer som lider av Parkinsons sjuk-
dom an pa friska personer redan fore diagnosen av
sjukdomen.

Betydelsen av tarmen och mikroberna i uppkomsten
av Parkinsons sjukdom undersoktes fortfarande fli-
tigt. Nu har dven obehandlade parkinsonpatienter
undersokts och man har funnit att den mikrobiella
sammansattningen i deras tarmar skiljer sig fran fris-
ka manniskors tarmflora. Det dr dock fortfarande en
lang vag att ga, for att ta reda pa vad mikrobiella for-
andringar i praktiken innebar vid Parkinsons sjukdom.
Hjarnstimulering (DBS) &r en allt mer anvdnd behand-
lingsform vid avancerad Parkinsons sjukdom och fin-
landska forskare dr mycket engagerade i forsknings-
verksamheten inom detta omrade. Det var trevligt
att se att flera neuropatologiska studier relaterade
till Lewykroppar publicerats. Den viktigaste kallan ar
materialet producerat av forskning om Aldre i Vanda
(+85 ar). Finlandarna publicerade ocksa flera artiklar
om andra rorelsestérningar an Parkinsons sjukdom,
men forskning av tremor verkar vara liten eftersom
inga forskningsartiklar publicerats.

Sammanlagt producerade finlandska forskare manga
hogklassiga publikationer ar 2022. Finlands Parkin-
son-stiftelse har stott flera av dessa studier.

Stipendier under ar 2022

De 39 bidragsansékningar som har kommit till stiftel-
sen visar att ansékningsprocessen normaliseras ef-
ter svackan. Det anhallna beloppet var totalt 308 605
euro. Av ansokningarna var 23 fér avhandlingsforsk-
ning, 9 for annan vetenskaplig forskning och 7 for del-
tagande i kongresser. Det fanns inga ansokningar till
projektstipendier avsedda for forskningsarbete som
bedrivs vid en utlandsk institution.
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De flesta ansékningarna kom fran Helsingfors och Abo.
Stiftelsens styrelse delade ut totalt 111 100 euro i an-
slag. Det utdelade beloppet motsvarade den tidigare
nivan. 13 stipendier gavs for doktorsavhandlingar och
2 stipendier for annan vetenskaplig forskning. 5 st. re-
sestipendier beviljades. Bidragsmottagarna presente-
ras pa sidorna 26-29.

I denna arsberéttelse publicerar stiftelsen tva bidrags-
mottagares kortfattade forskningsartiklar. Forfattar-
na ar M.Sc. disp. Arun Kumar Mahato fran Helsing-
fors, vars tema ar de sma molekylerna som paverkar
GDNF-receptorer och med. dr. Emma Honkanen fran
Abo, vars tema ar de basala gangliernas funktion vid
Parkinsons sjukdom och dystoni. Dessutom har vi-
ceordféranden i stiftelsens styrelse, vicehdradshov-
ding Kaarina Vaaraniemi, utarbetat en artikel om in-
tressebevakning och testamente.

Stiftelsestyrelsen 2022

Styrelsens viktigaste uppgifter ar att besluta om stien-
dier och forvalta tillgangar. Stiftelsens styrelse (pre-
senterad pa s. 7) sammantradde sammanlagt fem
ganger till mote, varav ett var e-postmote och ett
distansmote. | samband med arsmotet fick styrel-
sen bekanta sig med det nationella PET centret un-
der ledning av prof. Juha Rinne. | juni gjorde styrel-
sen en introduktionsresa till skogsfastigheten i Sysma,
dar styrelseledamoterna tréffade representanter for
Metsialiitto och NTM-centralen. Styrelsen bekantade
sig med de omraden som ar tankta att skyddas (nas-
tan 10 ha totalt).
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Stiftelsens styrelse beslutade att férnya hemsidan och
Overfora stipendieansodkningar till Visma Sign blanket-
ter.

Stiftelsens ekonomi 2022

| februari 2022 utbrot ett krig i Ukraina och detta ater-
speglades i ekonomin saval i Finland som i resten av
varlden. Aktiekurserna visade en nedatgaende trend,
men dividenderna, som ar viktiga for stiftelsens eko-
nomi, holl sig pd en ganska bra niva. Stiftelsen fick
insamlingsdonationer, vilkas summa motsvarar ett
arsstipendium, samt férhandsinformation om spe-
cialistforskaren Jaakko Pylkkdnens testamente, som
Overgick till stiftelsen i borjan av 2023.

Pa grund av krigstillstandet i Ukraina ar det svart att
beddéma utvecklingen av den ekonomiska situationen.
Det &r troligt att laget pa aktiemarknaden forblir in-
stabilt men att rantan fortsatter att stiga nagot, vilket
innebar en 6kning av avkastningen for langsiktiga ran-
teplaceringar. Stiftelsens diversifierade tillgangar be-
star av ranteplaceringar, aktier, investeringslagenhe-
ter och skogsegendom. Stiftelsens styrelse foljer en
skriftlig langsiktig investeringsstrategi.

Stiftelsens ekonomi star pa en stabil grund och stiftel-
sen kommer att kunna fortsatta att understéda den
finlandska forskningen om roérelsestorningar atmins-
tone pa tidigare ars niva.



SAATIO KIITTAA
— apurahakerayksen tuotot 2022

Saatio sai lahjoituksia
vuonna 2022 yhteensa
21 417,16 euroa.

Koko tuotto jaettiin
vaitoskirja-apurahoina
vuonna 2023.

Kiitamme lampimasti lahjoittajia,
jotka osoittivat tutkimukselle kerta- tai kuukausilahjan:

Marjukka litti, Erik Jungell, Oskari Petas, Juhani Ahava, Tiina Hakkinen, Sirpa Lus-
minki Jensen, Vesa Mustosen sisaret, Marja-Liisa Molkdanen, Matti Vesala, Maire
ja Timo Yli-Nokari. Muisto- ja merkkipdivakerayksiin lahjoitettiin Reino Paasilin-
nan ja Patrick Wreden muistoille seka Aarno Routimon 85-vuotispaivan kunniak-
si. Osa lahjoittajista halusi pysya nimettdmana.

Yhteisolahjoituksen saatio vastaanotti MotionVolt Games Oy:Ita seka yritykselta,
joka ei halua julkisuutta.

Yhteisolahjoitukset

Suomen Parkinson-saatidlle annettu lahjoitus on yhteisoille vahennyskelpoinen
tuloverotuksessa, kun lahjoitus on maaraltaan 850 - 50 000 euroa. Verohallituk-
sen 20.6.2018 paatds nro P0018757607 vuosiksi 2019 - 2023.

Suomen Parkinson-sdatidé on potilaan testamenttivaroin, Suomen Parkinson-lii-
ton toimesta perustettu apurahasaatio, joka jakaa tieteelliseen liikehdiriotut-
kimukseen apurahoja. Apurahoja mydnnetdan vuosittain noin 100 000 euroa
omaisuuden tuotosta. Harvinaisten sairauksien osalta tutkimushankkeita on vain
vahan, jos lainkaan. Sdation apurahoin on kdynnistetty mm. Wilsonin ja Hunting-
tonin taudin seka dystonian tutkimusta.
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Kuvantamistutkimuksella lisaa

Emma Honkanen

LT, neurologiaan
erikoistuva laakari
Neurokeskus, Tyks

Parkinsonismi ja dystonia ovat liikehdiridsairauksia,
jotka yhdistetaan aivojen tyvitumakkeiden toiminta-
hairidéihin. Parkinsonin taudissa striatumin ja musta-
tumakkeen dopamiinisolut tuhoutuvat, mutta par-
kinsonismia voivat aiheuttaa myo6s tyvitumakkeiden
vaskulaari- eli verisuoniperaiset muutokset ja tiet-
tyjen ladkkeiden, kuten psykoosiladkkeiden, kaytto.
Dystonian etiologia on sen sijaan edelleen epdaselva.
Seka Parkinsonin tautia ettd dystoniaa voidaan vai-
keaoireisessa tilanteessa hoitaa aivojen tyvitumake-
alueelle kohdennettavalla syvaaivostimulaatiolla. Vai-
toskirjatutkimuksessani tutkittiin - tyvitumakkeiden
toimintaa aivojen SPECT- ja PET-kuvantamisella par-
kinsonismissa ja dystoniassa.

Parkinsonismi

Parkinsonismilla tarkoitetaan kliinistda oireyhtymaa,
johon sisaltyy lepovapina, lihasjaykkyys ja liikkeiden
hitaus. Yleisin parkinsonismin aiheuttaja on idiopaatti-
nen Parkinsonin tauti, kun taas seuraavaksi yleisimmat
syyt ovat ladkeparkinsonismi ja vaskulaarinen parkin-
sonismi. Parkinsonin tauti voidaan erottaa kahdesta
edelld mainitusta syysta ja muista ei-dopaminergisis-
td etiologioista aivojen dopamiinitransportteri(DAT)
-kuvantamisella. Kuvantaminen osoittaa alentuneen
merkkiaineen sitoutumisen striatumin alueella Par-
kinsonin taudissa ja muissa dopaminergisissa etio-
logioissa, joita usein kutsutaan epatyypillisiksi par-
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kinsonismeiksi tai
DAT-kuvantamisen solutason merkitystda ei kuiten-
kaan tunneta.

Parkinson plus -oireyhtymiksi.

Tassa vaitoskirjatutkimuksessa verrattiin 10 Parkin-
sonin tautia ja 4 atyyppista parkinsonismia sairasta-
neen potilaan elinaikaisia DAT-kuvantamistuloksia ja
striatumin neuropatologisia naytteita, joista laskettiin
sdilyneiden hermosolujen maara. Tutkimus osoittaa,
ettd DAT-kuvantaminen ei ennusta striatumin saily-
neiden hermosolujen maaraa eikd kuvantamista voi-
da tdman tuloksen perusteella kayttaa biomarkkerina
striatumin hermosolujen tuhoutumiselle.

DAT-sitoutumista verrattiin myos terveiden henkildi-
den ja ei-dopaminergista parkinsonismia sairastavien
henkildiden valilla, silla molempia ryhmia kaytetaan
vertailuryhmina neurokuvantamistutkimuksissa.

Tutkimuksessa osoitettiin, ettad oireisten, ei-dopami-
nergista parkinsonismia sairastavien henkildiden DAT-
sitoutumisarvot olivat korkeammat kuin terveilla, oi-
reettomilla henkil6illa. Tulokseen saattaa vaikuttaa
valintaharha (selection bias), jossa normaalin DAT-
kuvantamistuloksen vaikutus nakyy ei-dopaminergis-
ta parkinsonismia sairastavien ryhmassa ja aiheuttaa
ryhméan edustavan "yliterveitd” verrattuna terveisiin
henkil6ihin, joiden valintaan DAT-kuvantamistulos ei
vaikuta.

tietoa liikehe



sairauksista

Tutkimustulos on tarked huomioida, kun vertailuryh-
mia valitaan kuvantamistutkimuksiin, jotta valtetdan
vaarat loppupaatelmat.

Dystonia

Dystonia on liikehairidsairaus, jossa lihasten liika-ak-
tiivisuus aiheuttaa vaantavia pakkoliikkeitd, poikke-
avia virheasentoja sekd vapinaa. Sairauden syy on
tuntematon. Dystonia voidaan jakaa sijaintinsa ja laa-
juutensa mukaan erityyppisiin muotoihin, joista ylei-
sin on kaulan ja niskan lihaksiin vaikuttava servikaali-
nen dystonia.

Servikaalisessa dystoniassa tyypillisimpia oireita ovat
paatad vadntavat virheasennot, vapina seka niska-har-
tiaseudun kivut. Servikaalisen dystonian yleisyydeksi
Suomessa on arvioitu n. 30/100 000. Viimeaikaisissa
tutkimuksissa on ehdotettu, ettd erilaisissa dystoni-
oissa on erilainen neurobiologinen mekanismi, jonka
vuoksi niiden tutkiminen erikseen on hyodyllista. Ser-
vikaalisen dystoniaa aiheuttavien aivovaurioalueiden
on osoitettu kytkeytyneen aivoverkostoon, jonka kes-
keisia alueita ovat somatosensorinen aivokuori ja pik-
kuaivot.

Tutkimukseemme osallistui 12 servikaalista dystoniaa
sairastavaa potilasta, joilla oli vaikeahoitoiseen tauti-
muotoon kaytdssa syvdaivostimulaattorihoito.

Globus pallidus interna eli GPi-tumakkeeseen koh-
dennettu syvaaivostimulaatio on tehokas hoitomuoto
vaikeaoireiseen dystoniaan, mutta vaste tulee yleen-
sa vahitellen. Tutkimuksessa selvitettiin FDG-PET-ku-
vauksella syvdaivostimulaation vaikutusta dystonia-
potilaiden aivojen sokeriaineenvaihduntaan. Kuvaus
toteutettiin stimulaation aikana ja sen sulkemien jal-
keen. Lisdksi potilaan oirekuvan palaamista arvioitiin
tutkimuksen aikana.

Syvédaivostimulaatio lisdsi aivojen aineenvaihduntaa
stimulaatiokohdassa, muissa tyvitumakealueen ra-
kenteissa sekd myods tunto- ja liikeaivokuorella. Sti-
mulaatiokohdan paikallinen aineenvaihdunnan kiih-
tyminen oli yhteydessa stimulaation voimakkuuteen,
mutta ei oirekuvan lievittymiseen. Sen sijaan moto-
risella aivokuorella tapahtunut aineenvaihdunnan li-
sadntyminen oli yhteydessa oireiden lievittymiseen.

Tama on ensimmadinen suora osoitus servikaalisen
dystonian oireiden yhteydestd sensorimotorisen ai-
vokuoren kattavaan aivoverkostoon. Loydés mahdol-
listaa jatkotutkimukset kortikaalisen alueen hyddyn-
tamiseen non-invasiivisen aivostimulaation kohteena.
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GDNF-mimeetit Parkinsonin taudin hoidossa?

Arun Kumar Mahato
Tutkijatohtori

Helsinki Institute of Life
Science (HiLIFE)
Biotekniikan instituutti

Parkinsonin tauti on toiseksi yleisin hermoston rap-
peutumissairaus, johon sairastuu 1-2 prosenttia yli
60-vuotiaista. Nykyisten arvioiden mukaan Parkin-
sonin tauti aiheutti 5.8 miljoonan toimintakykyisen
elinvuoden menetyksen vuonna 2019, mika on 81 %
enemman kuin vuonna 2000, ja 329 000 kuolemanta-
pausta, yli 100 % enemman kuin vuonna 2000.

Parkinsonin taudin perimmaista syyta ei tiedeta, mut-
ta oletetaan, etta sekd geneettisilla ettd ymparisto-
tekijoilla on merkitysta. Tauti kehittyy kun neuronit,
jotka valmistavat dopamiini-nimista valittajaainetta,
tuhoutuvat tai lakkaavat toimimasta. Dopamiinin va-
hdisen maaran takia Parkinson-potilaille aiheutuu lii-
kehairioita, kuten vapinaa, jaykkyytta seka tasapaino-
ja koordinaatiovaikeuksia. Lisaksi he karsivat monista
ei-motorisista oireista, joihin kuuluvat kipu, vasymys,
kognitiiviset oireet, unihairiét, matala verenpaine ja
ummetus. Parkinsonin tautiin ei ole parantavaa hoi-
toa. Nykyiset hoitokeinot lievittavat oireita mutta ei-
vat pysayta sairauden etenemistd. Suurena haasteena
on edelleen sellaisten ldadkkeiden kehittaminen, jotka
voivat suojella tai korjata dopamiinineuroneja Parkin-
sonin taudissa.

Glial cell-line derived neurotrophic factor (GDNF) on
uniikki proteiini jota aivot tuottavat luonnostaan. Se tu-
kee erilaisten solujen selviytymista, mukaan lukien do-
pamiinineuronit, joita Parkinsonin taudissa tuhoutuu.
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GDNF suojelee soluja ja lisda niiden kasvua. Sita ja
sille sukua olevia proteiineja on testattu Parkinsonin
tautia sairastavien hoidossa, mutta ndiden kliinisten
tutkimusten tulokset eivat ole yksiselitteisid. Joillakin
potilailla motorinen suorituskyky parani selvasti, mut-
ta toisilla vaikutuksia ei havaittu. GDNF soveltuu huo-
nosti lddkkeeksi, koska sen saaminen aivoihin vaatii
monimutkaisen neurokirurgisen leikkauksen. Se my6s
levittda huonosti aivoissa eika juuri kulkeudu injektio-
kohdan ulkopuolelle. Eldinkokeiden perusteella GDNF
kuitenkin toimii hyvin kun huomattava maara dopa-
miinineuroneja on yha elossa. Taman takia GDNF ei
ehka sovi ladkkeeksi pitkdlle edenneessa Parkinsonin
taudissa.

Tutkimukseni paamaarana on kehittaa veri-aivoes-
teen ldpaisevia pienia yhdisteitd, GDNF-mimeetteja,
joilla on paremmat ladkeominaisuudet kuin GDNF:lla.
Nama yhdisteet voidaan antaa injektiona potilaille
heti diagnoosin varmistuttua.

Professori Mart Saarman johtamassa ryhmassa |6y-
simme pienimolekyylisen yhdisteen, BT13, jolla on
potentiaalia |ddkkeena ja joka voisi olla lapimurto Par-
kinsonin taudin hoidossa tai jopa taudin etenemisen
hidastamisessa. Se loydettiin lusiferaasiaktiivisuutta
mittaavalla suurikapasiteettisella seulontamenetel-
malla (high-throughput screening) soluissa, jotka il-
mensivat GDNF:n reseptoreita GFRal ja RET. GDNF-



mimeettien (BT13 ja siitd johdettu BT44) biologista
aktiivisuutta arvioitiin seka in vitro ettd in vivo -ana-
lyyseilla.

GDNF-mimeetit voivat aktivoida GDNF:n reseptoreita
samalla tavalla kuin GDNF ja suojata viljeltyja dopamii-
nineuroneita toksiinin aiheuttamalta solukuolemal-
ta (kuva 1). Koska BT44 on kymmenen kertaa tehok-
kaampi kuin kantayhdiste. Havaitsimme, ettd BT44 voi
parantaa liikehairiditd ja myds suojata dopamiiniséi-
keitéd Parkinsonin tautimallissa. BT44 on lupaava yh-
diste, mutta silla on huono vesiliukoisuus ja sdilyvyys,
mika vaikeuttaa sen prekliinista kehittdmistd. Taman
ongelman ratkaisemiseksi kehitimme BT44:n nanofor-
mulaation. Osoitimme, ettd tallaisessa muodossa ve-
renkiertoon annettu BT44 voi sitoutua reseptoreihin
ja myos lapaista veri-aivoesteen. Yhdisteemme voi li-
sata solunulkoista dopamiinitasoa GDNF:n tavoin.

Vaitoskirjatyoni on osoitus siitd, etta GDNF-mimeetti-
silld aineilla on lupaavia vaikutuksia dopaminergiseen
jarjestelmaan seka in vitro etta in vivo. Olemme teh-
neet yhteistyotd Argobio Studion (https://www.argo-
biostudio.com/en/) ja GENECODE:n (https://geneco-
de.com/) kanssa parantaaksemme GDNF-mimeettien
tehoa ja vaikuttavuutta ladkekemian menetelmin. Lo-
pullisena tavoitteena on tuoda GDNF-mimeetteja 13a-
kekayttoon.

GDNF-mimeetit

GFRa1 reseptori

Signaalit

Y opo,

Sairas dopamiinineuroni Terve dopamiinineuroni

Kuva: GDNF mimeettien signalointi GDNF:n reseptorien
kautta. Reseptorien ja niiden solunsisdisten signaalireittien
aktivoituminen edistéd dopamiinineuronien selviytymistd.
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Edunvalvonta — Testamentti — Hoitotahto

Kaarina Vaaraniemi
hallituksen varapuheen-
johtaja, varatuomari

Jokaisen on hyva jossakin vaiheessa miettid, mie-
luummin aiemmin kuin liilan my6haan, kenen haluai-
si hoitavan asioitaan, kun itse ei siihen pysty. Toisaalta
myos kuinka haluaisi asioitaan hoidettavan. Tilanne,
jolloin asioiden hoitajaa voi tarvita, ei valttamatta ole
kiinni idstd tai elamadntilanteesta. Kuka tahansa voi
joutua onnettomuuteen ja sairaalaan, ehka pitkaksi-
kin aikaa. Kuka tahansa voi sairastua, muisti voi hei-
kentya merkittavasti — ehka ainakin vanhemmiten.
Myds testamentin tekeminen voi tuntua etdiselta ja
oudolta ajatukselta. Asialta, joka ei juuri nyt tunnu
ajankohtaiselta. Moni ei tule ajatelleeksi testamen-
tin tarpeellisuutta, ja se saattaa jadda kokonaan teke-
matta.

Jos kyky tahdon kertomiseen syysta tai toisesta me-
netetdan, on hyva selkedsti ja ajoissa ilmaista tahton-
sa ja toivomuksensa omasta hoidostaan.

Oman toivomuksen voi ilmaista edunvalvontavaltakir-
jan, testamentin ja hoitotahdon muodossa.

Edunvalvontavaltakirja

Kenelle edunvalvontavaltakirja sopii ja milloin se tu-
lee voimaan?

Edunvalvontavaltakirja sopii kaikille ikdan, tervey-
teen, varallisuuden maaraan tai laatuun katsomatta.
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Valtakirja on yksinkertainen tapa varautua jarjesta-
madn asioidensa hoito. Se tulee voimaan vasta tarvit-
taessa. Jotta valtakirja tulisi voimaan, tarvitaan siihen
Digi- ja vdestotietoviraston (ent. Maistraatti) vahvis-
tus. Vahvistaminen edellyttdd mm. ldakarin lausuntoa
valtakirjan tekijan terveystilanteesta. Valtakirja teh-
daan siis asioiden hoidon varalta. Tilanteiden ja aja-
tusten muuttuessa valtakirjan voi aina tehda uudel-
leen.

Mydhemmin allekirjoitettu korvaa aikaisemman, vaik-
ka valtakirjoja l0ytyisi useampia. On myds hyvin mah-
dollista, etta valtakirjaa ei ole tarpeen koskaan saat-
taa voimaan.

Mita valtakirjalla voidaan maarata?

Valtakirja sopii moniin kaytannoén asioihin. Silla on
mahdollisuus turvata myos merkittavien taloudellis-
ten asioiden hoito. Valtuutus voidaan maarata katta-
maan omaisuuden ja muiden taloudellisten asioiden
hoidon lisdksi henkil6on liittyvien asioiden hoitami-
nen, esimerkiksi terveyden- ja sairaanhoidosta huo-
lehtiminen. Valtuutetun tulee noudattaa my6s mah-
dollisesti erikseen tehtya hoitotahtoa. Valtakirja ei
kuitenkaan oikeuta selkeasti henkil6on liittyvien oi-
keustoimien tekemistd, vaikka ne olisivatkin omaisuu-
den hoitoa, kuten esimerkiksi testamentin tekemistd,
sen peruutusta, vakuutuksen edunsaajamaaraysta tai
avioliiton solmimista.



Hyvaa tietoa asiasta 16ytyy Digi- ja vdestotietoviras-
ton nettisivuilta (dvv.fi) seka oppaista ja internetista,
mutta jos asia ei ole tuttu, kannattaa sen laatimisek-
si kddntya asiantuntijan puoleen. Ainakin pankkien la-
kiasiainosastot ja asianajotoimistot hoitavat edunval-
vonta-asioita.

Testamentti

Varsinainen testamentti on tahdonilmaisu, jolla maa-
ratddn omaisuudesta kuoleman jalkeen. Koskaan ei
ole liian aikaista tehda testamenttia, silla sen laatimi-
nen ei sido mihinkaan, sen sisadltoa ei tarvitse kertoa
kenellekdan ja sita voi halutessaan muuttaa ajatusten
muuttuessa. Joskus testamentin ajatellaan rajoittavan
henkilon madraamisvaltaa omaisuutensa suhteen.
Na&in ei todellakaan ole, vaan maaraamisvalta on kuo-
lemaan saakka taysin rajoittamaton. Testamentti kos-
kee vain sitd omaisuutta, mika lopulta on jaljella. Jos
esimerkiksi hyvan hoidon jarjestamiseksi tarvitaan ra-
haa, omaisuus on vapaasti myytavissa tekijan elinai-
kana.

Testamentti kannattaa tehda riippumatta siita, elatko
yksin tai oletko perheellinen. Siina voi antaa jalkipol-
ville selkeat ohjeet omaisuuden jakamisesta ja kaytta-
misestd. Testamentti takaa henkilokohtaisen tahdon
toteutumisen.

Testamentin laatiminen ei sindnsa vaadi juristin apua,
mutta testamenttiasiakirja on erittdin muotosidon-
nainen (esim. todistajien yhtaaikaisen lasnidolon suh-
teen). Muotovirheen vuoksi testamentti voidaan ju-
listaa patemattomaksi, vaikka sen sisaltd vastaisikin
tarkalleen tekijansa tahtoa.

Perillisista riippumatta testamentilla voidaan maarata
omaisuus tai osa siitd myos hyvantekevaisyyteen tai
tieteelliseen tutkimukseen. N&in voi jattdaa pysyvan
jaljen tuleville sukupolville. Yleishyodyllisille yhtei-
soille tehdyt lahjoitukset ja testamentit ovat yleensa
vapautettuja perintdverosta. Ndin koko testamentat-
tu varallisuus voidaan ohjata tekijan valitsemaan koh-
teeseen.

Myos Parkinson-sdatio saa varansa yksityisten ja yh-
teisdjen tekemistd lahjoituksista ja testamenttilah-
joituksista. Jopa sdation peruspdadoma muodostui
vuonna 1994 Sylvia Sjolundin testamenttilahjoituk-
sesta. Lisdtietoja testamentin tai lahjoituksen teke-
misesta Parkinson-saatiolle saa asiamieheltimme tai
saation sivuilta www.parkinsonsaatio.fi.

Hoitotahto

Hoitotahdossa kerrotaan, millaista hoitoa haluaa sii-
na tilanteessa, jos ei enda itse pysty osallistumaan
hoitopaatoksiin. Siihen voivat olla syyna esimerkiksi
tajuttomuus, vakava sairaus, onnettomuus tai muis-
tisairaus.

Hoitotahdon voi tehda Omakanta-jarjestelmassa
(Kanta.fi), kirjallisesti tai suullisesti. Hoitotahdolle ei
ole tiettyd muotoa, mutta kirjallisessa hoitotahdossa
on hyva olla myds todistajat. Valmis pohja kirjalliselle
hoitotahdolle I16ytyy mm. Terveyden- ja hyvinvoinnin
laitoksen nettisivuilta (thl.fi).
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SAATION TOIMINNASTA 2022

TERHI
PAJUNEN-MAKELA
VTM

asiamies

Saation tarkoituksena tukea Parkinsonin taudin ja
muiden liikehairididen tieteellista tutkimusta ja se to-
teuttaa tarkoitustaan jakamalla apurahoja ja stipen-
deja tutkijoille. Saation hallituksen jasenten tehtava-
na on paattaa apurahoista ja hoitaa omaisuutta niin,
ettd jakovaraa apurahoille I16ytyy tasaisesti ja ettd saa-
tion hallinto on asianmukaisesti jarjestetty. Artikkelis-
sa pureudutaan naihin.

Saation periaatteena on pitaa vuosittain myénnettavi-
en apurahojen maara pitkalla tahtdaimella samalla tai
nousevalla tasolla. Apurahat jaetaan lahjoitusvarois-
ta ja omaisuuden useamman vuoden keskimaaraises-
ta nettotuotosta.

Toimintansa aikana saatié on myontanyt 347 apura-
haa 182 tutkijalle yhteismaaraltaan yli 1 700 000 eu-
roa. Saation osittain tukemia tohtorin vaitoskirjoja on
valmistunut 88.

Apuraha on tarkoitettu ensisijaisesti nuorille, vaitos-
kirjaansa tekeville tutkijoille. Hakemuksia arvioidaan
sen mukaan, sopiiko tutkimus saation tarkoitukseen,
onko se tieteellisesti merkittdva, onko tutkimus klii-
ninen, onko silla eettinen lupa ja miten tutkimuksen
kokonaisrahoitus on jarjestetty. Hallituksen asiantun-
tijajasenet toimivat hakemusten arvioijina. Jasenet
jaavaavat itsensa niiden tutkimusten osalta, joihin he
osallistuvat tai joita ohjaavat.

Saatio vastaanotti 31.1.2022 mennessa 39 apuraha-

hakemusta. Apurahoja myonnettiin kaikkiaan 20,
maaraltdaan yhteensa 111 100 euroa. Tyoskentelyapu-
rahat myonnettiin verottomina, muusta tyosta virka-
vapaalla kdytettavina. Kahden apurahan nosto siirtyi
vuodelle 2023. Apurahan saajat on esitelty s. 26-29.

Apurahan saajat julkistettiin tiedotteena, saation
verkkosivuilla sekd Liikehairiosairauksien liiton vies-
tinndssa. Vaitellyt tutkija kirjoittaa saation pyynnos-
ta artikkelin saation vuosikertomukseen ja tarvittaes-
sa esittelee tutkimustaan Liikehairidsairauksien liiton
vuosikokouksessa.

Viestinta

Saatio toteutti syyskuuta 2022 yleis6luentotilaisuu-
den "Ajankohtaista Parkinsonin taudin tutkimuksesta
ja hoidosta” tapahtumana Helsingissa sekd suorana
striimauksena verkossa suurelle yleisolle. Liikehairi-
Osairauksien liitto jarjesti sdation kustantamana tilai-
suuteen etdakatsomot Turussa, Tampereella, Kuopios-
sa ja Oulussa. Tasta kertoo puheenjohtaja lisaa s. 3.

Apurahojen haku julkaistiin saation verkkosivuilla, Suo-
men Laakarilehdessda, Duodecim-julkaisussa, Suomen
neurologisen yhdistyksen ja Suomen Farmakologiyh-
distyksen verkkosivuilla, liikehairidsairauksien tutkijoi-
den sahkopostilistalla seka Aurora-tietokannassa.
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Saation vuosikertomus 2021 jaettiin kesdakuussa poti-
lasjarjeston Hermolla -lehden liitteend. Saation verk-
kouutisia linkitettiin myos liiton uutiskirjeeseen. Vies-
tintayhteistyd Liikehdiriosairauksien liiton kanssa
perustuu puitesopimukseen.

Sivuilla www.parkinsonsaatio.fi on luettavissa halli-
tuksen jasenten laatimia asiantuntija-artikkeleita Par-
kinsonin taudista ja muista liikehairidsairauksista seka
tietoa saatiosta, apurahoista ja tavoista lahjoittaa tut-
kimukseen. Heindakuussa tapahtui Telian palvelimel-
la tietoturvahairio, josta saatiolle ei onneksi aiheutu-
nut vahinkoa. Se vauhditti hallituksen paatosta uusia
verkkosivut ja siirtdaa apurahahakemukset sahkoises-
ti allekirjoitettaville Visma Sign lomakkeille. Uuden si-
vuston toteuttajaksi valittiin Poutapilvi Oy tarjousten
perusteella ja sivuston tuottaminen alkoi tammikuus-
sa 2023.

Saation mainonnan yhteistyokumppanina on Bran-
ditoimisto Hurraa Oy. Pienia kdaanndspalveluja ostet-
tiin tuntityona. Yhteistyokumppanit eivat kuulu saa-
tion lahipiiriin.

Varainhankinta

Keraystuotto oli vuonna 2022 vuoden apurahan verran
eli 21 417,16 euroa. Rahankeradyslupa RA/2020/1629
on myodnnetty 16.12.2020 alkaen 1.1.2021 toistaiseksi.

Koko tuotto jaettiin apurahoina vuoden 2023 apura-
hahaussa. Tilintarkastaja antaa lausunnon rahankera-
yksen tilityksesta vuosittain Poliisihallitukselle. Saatio
toimittaa lisaksi rahankerayslain mukaisen vuosisuun-
nitelman seuraavalle vuodelle. Varainkeruu on hyvin
valvottua.

Yritysten ja yhteisdjen tekemat vahintaan 850 euron
suuruiset lahjoitukset saatidlle ovat lahjoittajayhtei-
solle verovahennyskelpoisia tuloverotuksessa 50 000
euroon saakka per verovuosi. Saatiota koskeva vero-
hallituksen nimeamispaatés P0018757607 on annet-
tu 20.6.2018 vuosille 2019 — 2023. Yhteisolahjoituksi-
na saatié sai 5 000 euroa MotionVolt Games Oy:lta ja
2 000 euroa yritykseltd, joka ei halua julkisuutta.
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Saatio sai tilikaudella tiedon Jaakko Pylkkdsen testa-
mentista, jossa saatiolle on testamentattu runsaan
100 000 euron arvosta suomalaisia porssiosakkeita.
Osakkeet siirrettiin saatiolle 3.3.2023. Saatio otti tes-
tamenttilahjan kiitollisuudella vastaan.

Omaisuuden hoito ja talous

Saatibn omaisuus on sijoitettu metsakiinteistoon,
asunto-osakkeisiin, lyhyisiin ja pitkiin korkosijoituksiin
seka porssiosakesijoituksiin.

Saation sidottu padoma on 85 383,53 euroa. Tilikau-
den taseen loppusumma oli 4 510 048,89 euroa. Tili-
kauden 2022 tulos oli alijaamainen 117 291,23 euroa.

Saation talous ja sijoitustoiminnan keskeiset luvut on
esitetty kaaviossa s. 21.

Saation hallitus paattaa sijoituksista noudattaen kir-
jallista sijoitusstrategiaa. Hallituksen jasenilla on mo-
nipuolista kokemusta ja asiantuntemusta sijoituspaa-
tosten tekemiseksi. Varainhoitoa ei ole ulkoistettu.

Saation kirjallisen sijoitusstrategian tavoitteena on,
ettd sijoitukset jakaantuvat niiden riskitason huomi-
oiden tasapainoisesti eri vaihtoehtojen kesken. Saatio
suosii vastuullista sijoittamista ja kestavan kehityksen
sijoitustuotteita. Sijoituspaatokset tehdaan pitkalla,
noin 10 vuoden janteella.

Sijoitusomaisuuden kehittymistd seurataan neljan-
nesvuosittain, mutta tarpeen tullen reagoidaan nope-
amminkin.

Saation aktiivisen sijoitusomaisuuden tavoitejakau-
tumassa lyhyiden korkomarkkinasijoitusten osuus on
noin 15 %, pitkien korkosijoitusten noin 15 %, osake-
sijoituksien noin 50 % ja sijoitusasuntojen noin 20 %.
Saatio tarkisti sijoitussuunnitelmaa 7.11.2022.

Testamenttilahjoituksena saadun Sysmadssa sijaitse-
van noin 400 hehtaarin metsdomaisuuden ehtona
on, ettd metsakiinteistd pysyy saation omistuksessa
ja ettd puunmyynnista saatu tuotto kaytetaan saation
tarkoituksen toteuttamiseen.



Sijoituspolitilkka: Ivhyet korkomarkkina-
sijoitukset noin 15 %, pitkat korkosijoitukset
noin 15 %, osakesijoitukset noin 50 % ja
sijoitusasunnot noin 20 %.

ei nettotuottoa

Metsakiinteistd

f_ Sysma, noin 400 ha

p
nettotuotto 2,9 %
4 asuntoa Turussa, 2
Sijoitusasunnot Vantaalla ja 2 autohalli-
e osaketta, 1 asunto

lisdksi saation

Tuotto 242 100 €,
natto 200 110,43 €

_C

toimitilakdytissa

}

osinkotuotot 10,1 % ,
korkotuotot keskim. 2,9 %

.
L
{

arvopaperit markkina-arvo (4 153 463,66 €)
31.12.5022 kirjanpitoarvoa 158,7 %
N—— | suurempi

arvonalentumiskirjaus
98 226,51 €

Tulos -117 291,23 €

Tase 4 510 048,89 €
Sidottu oma padoma 85 383,53 €

Sdadtién sijoitustoiminnan tuotto.

Saatio hoitaa metsda suunnitelman mukaisesti. Met-
sdaomaisuuden hoitopalveluista vastaa sopimuksen
perusteella Metsaliitto Osuuskunta vuosina 2021 -
2027. Saatié on myos Paijat-Hameen metsanhoitoyh-

distyksen jasen. Saation metsanhoidolle

Saatiolla on kuusi sijoitusasuntoa ja kaksi autohalli-
paikkaa seka toimitilakaytossa oleva yksio. Vuokralai-
set vaihtuivat neljassa asunnossa. Saatio ei korottanut
tilikaudella vuokria ja teki paatoksen olla korottamat-

on FSC- ja ta myo6s vuonna 2023.

PEFC -sertifioinnit. Sdation hallitus vieraili Sysméssa

tutustuen METSO-ohjelmaan suunniteltuihin saari-
alueisiin. METSO-suojeluhanke on vield kesken. Uusi
puukauppa tehtiin marraskuussa ja se toteutuu vuon-

na 2023.

Hoitovastikkeet asunto-osakkeilla nousivat keskimaa-
rin 6,1 % vuonna 2022. Sijoitusasuntojen vuokrauk-
sesta vastasivat Asuntovuokraus Avori LVV ja Kiinteis-
témaailma Vuokravialitys Clio Domus Oy, joka myo6s
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hallinnoi paaosaa vuokrasopimuksia. Saatio on va-
kuuttanut vuokraustoiminnan Lahitapiolassa.

Hallinto

Saation hallitus on esitelty s. 7. Hallituksen jasenille
maksettiin kokouspalkkio seka kirjoituskorvaus artik-
keleista. Asiantuntijajasenille maksettiin apuraha-ar-
vioinnista tyokorvaus. Hallitus kokoontui viidesti ja
kasitteli yhteensa 62 pykalaa.

Saation osa-aikaisena asiamiehend toimii VTM Terhi
Pajunen-Makela. Kirjanpidosta vastasi Fiscales Oy. Ti-
lintarkastusyhtiona toimi Oy Soinio & Co ja vastuul-
lisena tilintarkastajana KHT Jussi Viitanen. Saation
saannot, esittely ja vuosikertomukset |0ytyvat saati-
on verkkosivuilta.

Lahipiiritoimet

Lahipiirikdytanto on hyvaksytty hallituksessa 4.4.2016
ja se 16ytyy myos saation verkkosivuilta.

Saatiolla ei ole lainoja, lainanantoa, takauksia tai mui-
ta vastuita lahipiiriin kuuluvien henkildiden tai yhtei-
son kanssa. Lahipiiritoimet on esitelty alla.

Lahiajan nakymia

Suomen Parkinson-saatio on ollut merkittava tuki-
ja suomalaisessa kapea-alaisessa liikehairidsairauksi-
en tutkimuksessa ja merkitys rahoittajana tulee viela
korostumaan, jos valtion tuki tutkimukselle vahenee
edelleen. Alan tutkijat arvostavat saatiota ja ovat ol-
leet aina valmiita yhteisty6hon saation kanssa tutki-
mustuloksiensa julkistamisessa.

Saatio pyrkii yhteistyohon myos muiden ladketieteel-
lista tutkimusta tukevien saatididen kanssa, jotta Suo-
messa saataisiin lisattya kliinisen tutkimuksen rahoi-
tusta.

Saatiot ja rahastot ry on selvittanyt saatiotukea vuon-
na 2021. Ladke- ja terveystieteen alan saatiot tukivat
tutkimusta yli 97 miljoonalla eurolla, mika oli 17 mil-
joonaa euroa edellisvuotta enemman.

.'/ d

II saatidn hallitus linjannut

\ Iahipiirikaytannan periaatteet ja

Sabtidlain (487/2015) velvoittamana on ‘\._

"\ FAPOLBINNIN (Wi, pArkinsonsaatio, fi). ___/

-

e Vs

{  Eilainoja, lainanantoa, takauksia tal muita vastuita ™

'_'.\ Iahipiiriin kuuluvien henkilgiden tal yhteistn kanssa

I

2 ™
~—— El apurahoja lahipliriin |

s

I

Lahipiiritoimet
tilikaudella

i o
—  Ei liiketoimia muun WBhipiicin kanssa |
"y

Hallituksen jaBEI"II)EI'I
palkkiot 8 tydkorvaukset
14 556,00

asiarmiehen palkka 45 809,96 €
Tilintarkasbus 4 266,84 €

-
—f Raportoitava rahaliikenna y

Lilkehdiridsairauksien liitka

(saation perustaja)
sopimuksen perusteella
. 2029,14 €

Liikehdiriésairauksien liitto ry on sddtion perustaja ja kuuluu sédtion IGhipiiriin. Lahipiiriin kuuluvat apurahan saajat

tarkistetaan maksatuslomakkeen téyttdmisen yhteydessd.
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Osuus on yli kolmannes alan kaikista tutkimusmeno-
ista. Saatididen rahoitus kliiniseen ldaketieteelliseen
tutkimukseen kasvaa valtion rahoituksen vahetessa.

Saation talous on ollut vakaa, silla sagtion omaisuus
on hajautettu.

Geopoliittinen epdvarmuus ja ennakoimattomat ti-
lanteet kansainvalisillda markkinoilla ovat haaste saati-
On sijoitus-politikalle. Porssin osakekurssit kdantyivat
vuoden 2023 tammikuun alussa nousuun ja olete-
taan, ettd alimmat luvut koettiin lokakuussa 2022.
Korkokehityksen myéta korkosijoituksille saadaan
tuottoja. Ekonomistit ndkevat, ettd inflaatio on maltil-
listumassa. Maaliskuussa 2023 uutisoitiin, ettd Suomi

on siirtynyt taantumaan. Saatiolla ei ole kdytdssaan
monimutkaisia sijoitusinstrumentteja, mutta niiden
globaali vaikutus saattaa vaikuttaa myos saation ar-
vopaperisalkkuun.

Saation sijoitukset ovat pitkdn tahtdimen hankintoja,
eika niiden realisoimista tai vaihtoa tehda hatikéiden.

Asuntojen vuokramarkkina on edelleen kovin kilpail-
tu. S3ation asuntojen omistusarvossa ei ole kuiten-
kaan odotettavissa merkittdvaa laskua. Metsdaomai-
suuden hoidon osalta sdatié seuraa metsatalouden
kehitystad ja paastokeskustelua. Tavoitteena on hyvin
hoidettu talousmetsd, jossa on suojelulliset ndkdkoh-
dat ja laatustandardit huomioitu.
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TULOSLASKELMA

1.1.2022 - 31.12.2022

Varsinainen toiminta
Tuotot
Muut tuotot
Yhteensa
Varojen kaytto
Jaetut apurahat
Yhteensa
Kulut
Henkilostokulut
Poistot ja arvonalentumiset
Muut kulut
Yhteensa
Varsinainen toiminta yhteensa
Tuotto-/kulujgama
Varainhankinta
Tuotot
Keraysten tuotot
Yhteensa
Kulut
Lahjoitusten kulut
Keraysten kulut
Yhteensa
Varainhankinta yhteensa
Tuotto-/kulujgama
Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot
Osinkotuotot
Arvonalennusten palautukset
Muut tuotot
Vuokratuotot
Korkotuotot
Yhteensa
Kulut
Vuokrakulut
Muut kulut
Arvonalentumiset pysyvien vastaavien
sijoituksista
Yhteensa
Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensa
Tuotto-/kulujgama
Tilikauden tulos

Tilikauden ylijaama (alijagama)
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3 700,00
3 700,00

-101 846,16
-101 846,16

-69 692,07
0,00
-73312,79
-143 004,86
-241 151,02
-241 151,02

21417,16
21417,16

0,00
-359,48
-359,48

21 057,68
-220093,34

151 119,63
0,00

11 059,12
57 836,28
22 084,97
242 100,00

-23 379,58
-17 691,80

-98 226,51
-139 297,89
102 802,11
-117 291,23
-117 291,23
-117 291,23

1.1.2021 - 31.12.2021

0,00
0,00

-115 715,02
-115 715,02

-63 632,53
-36,10

-45 124,02
-108 792,65
-224 507,67
-224 507,67

19 900,00
19 900,00

-219,00
-423,70
-642,70

19 257,30
-205 250,37

125973,13
103 122,80
73 270,90
54 597,36
21113,06
378077,25

-21931,10
-11 506,90

-819,00
-34 257,00
343 820,25
138 569,88
138 569,88
138 569,88



TASE

VASTAAVAA
PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet
Maa- ja vesialueet
Omistuskiinteistot
Aineelliset hyodykkeet yvhteensa
Sijoitukset
Muut osakkeet ja osuudet
Muut saamiset
Sijoitukset yhteensa
PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Muut saamiset
Siirtosaamiset
Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

VASTATTAVAA
OMA PAAOCMA
Peruspaaoma

Edellisten tilikausien ylijaama (alijaama)

Tilikauden ylijaama (alijagama)
OMA PAAOMA YHTEENSA
VIERAS PAAOMA

Lyhytaikainen vieras paaoma

Saadut ennakot
Ostovelat

Muut velat
Siirtovelat

Lyhytaikainen vieras paaoma yhteensa

VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

25

31.12.2022

756 845,67
756 845,67

3 420689,54

66 687,80
348737734
4244 223,01

869,11

8 175,98

9 045,09
256 780,79
265 825,88
4510 048,89

85 383,53
4 489 386,88
-117 291,23
4 457 479,18

10 000,00

16 295,60

2 835,04

23 439,07

52 569,71
52 569,71
4510 048,89

31.12.2021

756 845,67
756 845,67

3425 236,15

156 626,72
3581862,87
4338 708,54

820,26
9870,20

10 690,46
262 899,76
273 590,22
4612 298,76

85 383,53
4350817,00
138 569,88
4574 770,41

0,00

7 190,73
1523,40

28 814,22
37 528,35
37 528,35
4612 298,76



APURAHAT 2022

Suomen Parkinson-saatio myonsi
apurahoja liikehairiotutkimukselle
yhteensa 111 100 euroa.

Vaitosapurahat yhteensa
93 100 euroa,
41 tyoskentelykuukautta

Myénnetyt apurahat 1997 - 2022

140000
120000
100000
BO000
60000
40000
20000

FEEEs888 8888 BEEsBa2Es2R83

s mydnnetty euroa  —apurahat kpl  —hakemukset kpl

Kaavio: 1997 - 2022 on myénnetty 347 apurahaa, yhteensd 1 732 497 €.
Apurahan on saanut yhteensd 182 tutkijaa, sillé osa on saanut apurahan useampana vuonna.
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SINUN TUELLASI VOIDAAN LOYTAA
Parkinsonin taudin syy!

Lahjoita tutkimukselle Yrityslahjoituksista verovahennys

Suomen Parkinson-sdatié on nimetty
vuosiksi 2019-2023 sellaiseksi
tuloverolain tarkoittamaksi saatioksi,
jolle tehdyn 850-50 000 euron
lahjoituksen toinen yhteiso saa
vahentad tuloverotuksessaan.
Verohallituksen 20.6.2018 p&dtos
P0018757607.

Osuuspankki
FI19 5710 0420 2778 32 (OKOYFIHH)

Kun kirjoitat viestikenttadn lahjoittajan
nimen, julkaisemme tiedon
viestinnassamme.

SUOMEN PARKINSON-SAATIO on potilaan testamenttivaroin,
Liikehairiosairauksien liiton toimesta perustettu apurahasaatio,
joka jakaa tieteelliseen liikehairiotutkimukseen apurahoja.

Saatiolla on apurahakeraykseen Poliisihallituksen 16.12.2020
mydntama rahankeradyslupa RA/2020/1629 alkaen 1.1.2021 toistaiseksi.
Alueena Suomi lukuun ottamatta Ahvenanmaata.
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Vaitosapurahat yhteensa 93 100 euroa,
41 tyoskentelykuukautta

1. Ajalin, Riikka, LL, aiheenaan "Tyypin 1 kannabi-
noidireseptorit Parkinsonin taudissa: Positroniemis-
siotomografiatutkimus [18F]FMPEP-d2-merkkiaineel-
la”, suorituspaikka Turku PET Centre, apuraha 8 400
euroa,

2. Al-Abdulrasul Haidar, LL, aiheenaan ”Neuroin-
flammaatio ja tyypin 1 kannabinoidireseptori Parkin-
sonin taudissa Positroniemissiotomografiatutkimus
[11C]PBR28 ja [11C]FMPEP-d2 kayttden”, suoritus-
paikka Turku PET Centre , apuraha 6 300 euroa,

3. Backman Emmilotta, LK, aiheenaan “Clinical sig-
nificance of nigral neuropathology in atypical parkin-
sonisms. Nigraalisen neuropatologian kliininen mer-
kitys atyyppisissa parkinsonismeissa ”, suorituspaikka
Turun yliopisto, kliiniset neurotieteet, apuraha 6 300
euroa,

4. Er Safak, MSc, aiheenaan ”“New molecular
mechanisms preventing Parkinson’s disease related
alpha-synuclein aggregation. Parkinsonin taudin ja
Lewyn kappale —patologiaa sisdltdavien uusien meka-
nismien tutkiminen”, suorituspaikka Helsingin Yliopis-
to, Farmasian tiedekunta, apuraha 10 500 euroa,

5. Gerasymchuk Dmytro, MSc, aiheenaan ”Effects
of synthetic compounds and microRNAs on alpha-sy-
nuclein aggregation in primary mouse dopaminergic
neurons. Synteettisten yhdisteiden ja mikroRNA:iden
vaikutukset alfa-synukleiinin kertymiseen hiiren pri-
maarisissa dopaminergisissa neuroneissa ” suoritus-
paikka Helsingin yliopisto, apuraha 10 500 euroa,

6. Hakosalo Vili, MSc, aiheenaan “Early Lewy Body
model with hiPSC derived midbrain dopaminergic
neurons and CRISPR/i genetic screening. Aikaisten
Lewy bodien mallinnus hiPS soluista tehdyilla dopa-
miniisilla hermosoluilla ja mallin kdytté CRISPR/i ge-
neettisessad seulonnassa”, suorituspaikka Ita-Suomen
yliopisto, A.LV. instituutti, apuraha 6 300 euroa,
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7. Huovinen Annu, LK, aiheenaan "Impulse control
disorders and depression in Parkinson’s disease and
dystonia. Impulssikontrollihdiriét ja masennus Parkin-
sonin taudissa ja dystoniassa”, suorituspaikka Turun
yliopisto, apuraha 4 200 euroa,

8. Kokkonen Aleksi, LK, aiheenaan ”Brain networks
of cervical dystonia. Servikaalisen dystonian aivover-
kostot ”, suorituspaikka Neurokeskus, TYKS ja Turku
PET Centre , apuraha 4 200 euroa,

9. Niemi Kalle, LL, aiheenaan "Aivojen monoamiini-
toiminta Parkinsonin taudissa”, suorituspaikka Turun
Yliopisto, apuraha 10 500 euroa,

10. Reunanen Saku, prov., aiheenaan ”Suolistobak-
teerien dopadekarboksylaasin estdjia levodopahoi-
don optimointiin”, suorituspaikka Helsingin yliopisto,
Farmasian tiedekunta, apuraha 7 000 euroa, tarvik-
keisiin,

11. Shah Amjad Abbas, PhD student, aiheenaan
”Evaluating the effects of probiotics and natural an-
timicrobials in Parkinson’s disease. Probioottien ja
luonnollisten mikrobildadkkeiden vaikutusten arvioin-
ti Parkinsonin taudissa”, suorituspaikka Helsingin yli-
opisto, apuraha 6 300 euroa,

12. Viljaharju Vili, LL, aiheenaan “Levodopa-entaca-
pone-carbidopa intestinal gel (LECIG) treatment in
Advanced Parkinson’s Disease. LECIG hoito edennees-
sa Parkinsonin taudissa ”, suorituspaikka Meilahden
sairaala, neurologian klinikka, apuraha 6 300 euroa,
13. Waggan Imran, MD, MSc, aiheenaan “Exploring
Frontal White Matter Pathology in Parkinson’s Di-
sease: A Multimodal Brain Imaging Study. Frontaali-
sen valkean aineen patologiasta Parkinsonin taudissa:
multimodaalinen aivokuvantamistutkimus”, suoritus-
paikka Turku PET Centre ja Turun yliopisto, apuraha 6
300 euroa.



Muut tutkimusapurahat yhteensa
yhteensa 12 000 euroa

1. Raty Katrina, PhD, aiheenaan “Elucidating
mechanism and therapeutic potential of human
microglia in an alpha-synuclein model of Parkinson’s
disease”, suorituspaikka Itd-Suomen yliopisto, apura-
ha 6 000 euroa tarvikkeisiin,

2. Stratoulias Vassileios, PhD, aiheenaan “Alpha-sy-
nuclein aggregation model of PD in human stem cell-
derived dopaminergic neurons. Alfa-synukleiini ker-
tymien tutkiminen ihmisen dopamiinihermosoluilla”,
suorituspaikka Neuroscience Center, Helsingin yli-
opisto, apuraha 6 000 euroa tarvikkeisiin.

Matka-apurahat
yhteensa 6 000 euroa

1. Backman Emmilotta, LK, Turun yliopisto, matka-
apuraha 1 200 euroa

2. Kokkonen Aleksi, LK, Turun yliopisto, matka-apu-
raha 1 200 euroa

3. Kovaleva Vera, PhD, Helsingin yliopisto, matka-
apuraha 1 200 euroa

4. Srinivasan Vignesh, MSc, Helsingin yliopisto, mat-
ka-apuraha 1 200 euroa

5. Viljakainen Tuulikki, prov., Helsingin yliopisto,
matka-apuraha 1 200 euroa
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LAHJOITUS ON ASKEL ETEENPAIN

Lahjoitukset ja testamentit
ovat elintarkeita
Suomen Parkinson-sdation ja

Liikehairiosairauksien liiton toiminnalle.

Niista jokainen vie meidat askeleen
lahemmas Parkinsonin taudin syyta ja
sita kautta ehkaisemista, hoitoa

ja parantamista.

Testamentilla voit lahjoittaa omaisuutesi tai
osan siita liikehairiosairaiden hyvaksi
Suomen Parkinson-saatiolle ja

Liikehairiosairauksien liitolle.

Lahjoitukset ja testamentit ovat
yleishyddyllisille yhdistyksille ja saatidille

verovapaita.
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Suosittelemme testamentin tekemista

yhdessa asiantuntijan kanssa. Ndin varmistat
testamentin muotomaaradysten tayttymisen
ja tahtosi toteutumisen. Jokainen lahjoitus
on meille arvokas.

Jokainen lahjoitus edistda tyétamme
Parkinsonin taudin ymmartamiseksi ja

hoitamiseksi.



Perinnoksi toivoa

Testamentilla voit lahjoittaa
omaisuutesi tai osan siita
liikehdiriosairaiden hyviaksi
Suomen Parkinson-sédtidlle ja
Liikehairidsairauksien liitolle.
Lahjoitukset ja testamentit ovat
yleishyddyllisille yhdistyksille ja
sadgtidille verovapaita.

Kun lahjoitat Suomen
Parkinson-saatidlle,

edistat tutkimusta, jonka

avulla
lilkehairidsairauksia

voidaan tulevaisuudessa

ymmartaa ja hoitaa
parermmin
= jopa loytda
parannuskeino.

www.parkinsonsastio.fi

Suomen Parkinson-saatién
asiamies

Terhi Pajunen-Mikels

p. 0400 524 438
saatio@parkinsonsaatio, fi

RAS2020/1629
(16.12.2020) kerSyslupa
vaimassa todstalseksl,

Kun lahjoitat
Liikehairidsairauksien
liitolle, tuet Parkinsoniin
tautiin ja muihin
liikesairauksiin

salrastuneiden hyvinvointia
tarjopamalla heille ja heidan

l&heisilleen mm. tietoa,
kursseja, vertaistukea ja
neuvontaa.

www liikehairio. fi

Lilkehairigsalrauksien liivon
toiminnanjohtaja

Johanna Reiman

p. D40 5122 352

johanna. reiman@likehairio. fi

RAS2021/75
(26.01.2021) kerfyslupa
velmassa toistalseksl,
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Suomen Parkinson-saatio sr
Itdinen pitkdkatu 27 B 31
20700 TURKU
puhelin 0400 824 438
saatio@parkinsonsaatio.fi
www.parkinsonsaatio.fi




