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Suomen Parkinson-saatio tukee liikehairio-
sairauksien, kuten Parkinsonin taudin ja
muiden parkinsonismien, dystonian,
essentiaalisen vapinan ja Huntingtonin
taudin tieteellista tutkimusta jakamalla
vuosittain apurahoja tutkijoille.

Saatié on perustettu vuonna 1995.
Ensimmaiset apurahansa saatio jakoi
vuonna 1997.

Saation perusti Suomen Parkinson-liitto ry
Sylvia Sj6lundin testamenttilahjoituksen
perusteella.

S&atio on Saatiot ja rahastot ry:n jasen ja
sitoutunut noudattamaan hyvaa

hallintotapaa toiminnassaan.

Saatién y-tunnus on 1568053-9.
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SUOMEN PARKINSON-SAATIO

- litkehairiotutkimuksen tukijana koronavuonnakin

SEPPO KAAKKOLA
professori (h.c.)
hallituksen puheenjohtaja

Vuonna 2020 tuli kuluneeksi 25 vuotta Suomen Par-
kinson-saation perustamisesta. Saatio perustettiin
vuonna 1995 Sylvia Sjolundin testamenttilahjoituk-
sen pohjalta. Saation tarkoituksena on tukea ja edis-
taa Parkinsonin tautia ja muita liikehairioita koskevaa
tieteellista tutkimusta. Tarkoitustaan sdatio toteut-
taa jakamalla apurahoja ja stipendeja tutkijoille. Toi-
mintansa aikana saatié on jakanut apurahoja yli 1,5
miljoonaa euroa noin 170 eri tutkijalle. Saatié on
pyrkinyt tukemaan erityisesti nuoria, vaitoskirjaa val-
mistelevia tutkijoita. Saation toiminnan aikana tukea
saaneet tutkijat ovat julkaisseet 74 vaitoskirjaa ja ar-
violta yli tuhat tieteellista artikkelia.

Koronan vaikutus
tutkimustyohon

Vuosi 2020 jaa historiaan koronaviruksen aiheutta-
mana pandemiavuotena. Virustauti aiheutti monen-
laisia rajoituksia normaaliin elamaan. Myos tutkijat
joutuivat naita rajoituksia kokemaan. Perustutkimus
vaikeutui, kun yliopistot sulkivat osittain tutkimus-
laboratorionsa. Samoin potilastutkimukset karsivat,
kun tutkimuskaynteja peruttiin tai muutettiin eta-
kdaynneiksi. Uusien tutkimusten aloittamista joudut-
tiin monesti lykkdaamaan. Vaitostilaisuudet pidettiin
verkossa etayhteyksien avulla. Kansalliset ja kansain-
valiset kongressit muutettiin niin ikdan pidettavaksi
verkossa eika matkustamista juuri tapahtunut.

Rajoituksiin sopeuduttiin ja tutkimustoimintaa pys-
tyttiin onneksi jatkamaan eika esimerkiksi liikehairi-
Osairauksia kasittelevien julkaisujen maara nayta va-
hentyneen, tosin valtaosa julkaistuista tutkimuksista
on suoritettu ennen koronaa. Koronataudin vuoksi
saatio joutui lykkdamaan suunnitelmiaan pitaa kai-
kille avoin luentotilaisuus liikehdiridsairauksien tutki-
muksen ja hoidon tilanteesta.

Liikehairiotutkimus
Suomessa vuonna 2020

Saation hallituksen asiantuntijajasenet ovat kdyneet
lapi vuonna 2020 julkaistuja suomalaisia liikehairio-
tutkimuksia. Tietokantahakujen perusteella suoma-
laiset tutkijat julkaisivat lahes 50 alkuperaistutkimus-
ta kansainvalisissa julkaisusarjoissa ja lisaksi noin 20
liilkehairidsairauksiin liittyvaa katsausta. Yhteenvetoa
naista tutkimuksista on luettavissa saation kotisivuil-
la (parkinsonsaatio.fi/artikkelit).

Liikehairididen perustutkimus Suomessa nayttaa kes-
kittyvan erityisesti hermokasvutekijoiden vaikutus-
ten tutkimiseen. Valtaosin tdma tutkimustyo tapah-
tuu Helsingin yliopiston biotekniikan instituutin ja
farmasian tiedekunnan farmakologian ja laakehoi-
don osastolla. Tama vuosia kestanyt tutkimustyd on
myoOs edennyt niin, ettd hermokasvutekija CDNF:n
vaikutuksia tutkittiin Parkinsonin tautia sairastavilla



potilailla Suomessa ja Ruotsissa. Ensimmaisia tulok-
sia CDNF:n potilastutkimuksista julkaistiin kongres-
silyhennelmind, mutta ei vield varsinaisina julkaisui-
na. Alustavien tulosten perusteella CDNF vaikuttaisi
olevan turvallinen aivoihin ruiskutettuna, mutta sen
tehosta Parkinsonin tautiin ei vield voida tehda joh-
topaatoksia. Tehon suhteen tarvitaan pidempi seu-
ranta-aika ja isompi potilasmaara.

Vuoden 2020 potilastutkimukset keskittyivat Par-
kinsonin tautiin, mutta yksittaisia julkaisuja oli myos
monista muista liikehdiriosairauksista, kuten koreas-
ta, ataksiasta, vapinasta, dystoniasta, levottomista ja-
loista ja Wilsonin taudista. Eniten potilastutkimuksia
tehtiin Helsingin ja Turun yliopistoissa/yliopistollisissa
keskussairaaloissa.

Suomen hyvat rekisteritiedot mahdollistavat tutki-
muksia, joita monessa muussa maassa ei voida suorit-
taa. Rekisteritietoihin perustuvia tutkimuksia julkais-
tiinkin useita. Selvitettiin mm. antibioottien kayton
ja Parkinsonin taudin yhteytta, Parkinsonin taudin il-
maantuvuutta Suomessa, Parkinsonin taudin potilai-
den elossa oloajan muutoksia, Parkinson potilaiden
lihasrelaksanttien kayttéa jo ennen diagnoosia seka
Wilsonin tautia sairastavien potilaiden maaraa Suo-
messa. Edellisvuosien tapaan liikehairidsairauksien
genetiikasta julkaistiin useampia tutkimuksia. Myo6s
suoliston mikrobien merkitysta Parkinsonin taudin syn-

nyssa tutkittiin edelleen vilkkaasti. Suomalainen teknii-
kan alan kehittyneisyys nakyi myos Parkinsonin taudin
potilastutkimuksissa.

Tutkimuksissa selviteltiin dlypuhelimien ja ihoon kiin-
nitettdvien anturien kayttéa potilaiden oireiden ja
voinnin seurannassa. Nama tutkimukset nayttavat
keskittyvat enemman Kuopion, Oulun ja Tampereen
yliopistoihin.

Ladketutkimuksia suomalaisilla liikehairidpotilailla
tehtiin ilmeisen vdhan, koska ainoastaan yksi julkaisu
|6ytyi. Lisaksi kdynnissa oli ylla mainittua CDNF-tutki-
mus. Toivottavasti ladketutkimusten maara lahtisi jal-
leen nousuun, koska siitd hyotyisi seka potilaat etta
hoitavat ladkarit.

Vuoden 2020 apurahat

Vuonna 2020 saatio sai yhteensa 50 apuhakemusta ja
haettu summa oli 362 000 euroa. Ldhes kaikkien ha-
kemusten aiheena oli Parkinsonin tauti tai muu par-
kinsonismi ja vain muutama hakemus koski dystoni-
aa tai Huntingtonin tautia. Valtaosa hakemuksista tuli
Helsingin tai Turun alueilta.

Saatio paatti jakaa apurahoja yhteensa 113 000 eu-
roa, joka oli lahes kolmannes haetusta summasta. Vai-
toskirjaan tahtaaviin tutkimuksiin myoénnettiin 14 ha-
kijalle yhteensa 78 000 euroa. Muihin tutkimuksiin
myonnettiin 21 000 euroa 3 hakijalle. Matka-apura-
hoja sai 10 hakijaa summan ollessa 14 000 euroa.

Koronavuosi nakyi siind, ettd hakijat eivat pystyneet
kayttamaan kaikkia myonnettyja apurahojaan vuon-
na 2020. Osalla apurajojen kayttoa lykattiin vuodel-
le 2021 ja yhtd myonnettya apurahaa ei nostettu lain-
kaan. Erityisesti matka-apurahoja jai kdyttamatta, kun
kongressit pidettiin verkossa tai peruttiin kokonaan.
Niitda kaytettiin vain nelja kappaletta kymmenesta
myonnetysta.

Saatio julkaisee vuosikertomuksessaan apurahaa saa-
neiden vaitelleiden yleistajuisia kirjoituksia tutkimus-
tuloksistaan. Nyt tuloksiaan esittelevat FaT Francesca

5



De Lorenzo Helsingin yliopistosta aiheenaan hermo-
kasvutekijat Parkinsonin taudin koe-eldinmalleissa ja
FM, LT Ari Siitonen Oulun yliopistosta aiheenaan Par-
kinsonin taudin genetiikka Suomessa.

Saation hallitus

Saation hallitus pystyi kokoontumaan kasvokkain vain
kerran alkuvuodesta 2020 ja sen jalkeiset kokoukset
pidettiin etdkokouksina verkossa tai sahkdpostiko-
kouksina. Yhteensa hallitus kokoontui 7 kertaa vuon-
na 2020. Saation hallituksen pitkdaikainen jasen KTK
Esko Seppanen pyysi eroa hallituksen jasenyydesta.
Héanen tilalleen Parkinsonliitto valitsi Matti Tukiaisen,
jonka valinnan saation hallitus vahvisti kokouksessaan
2.11. 2020. Saation hallitus kiitti Esko Seppdasta hanen
tekemdstadn ansiokkaasta tyostd saation hyvaksi mo-
nien vuosien ajalta ja muisti hanta Jouko Pullisen gra-
fiikkkataululla, jonka puheenjohtaja kavi henkilékoh-
taisesti ojentamassa hanen kotonaan.

Saation talous

Koronavuodesta huolimatta saation talous oli varsin
vakaa vuoden 2020 aikana. Suurin vaikuttava tekija oli
osakekurssien suotuisa kehitys. S3atio sai Riitta Pent-
tisen testamenttilahjoituksen, joka oli suuruudeltaan
100 810,26 euroa. Lisdksi saatio sai kerdyslahjoituksi-
na yhteensa 19 502 euroa. Sdatién omistuksessa ollut
Turun Matinkadun osakehuoneisto myytiin vuokra-
laisen irtisanoutumisen jalkeen. Sen tilalle hankittiin
osakehuoneisto Vantaalta Pakkalasta. Tarkemmin ta-
lousasioista asiamiehen kirjoituksessa sivulla 20.

Koronapandemian jatkuessa on vaikea arvioida ta-
losutilanteen kehittymista. On ilmeistd, ettd korot
tulevat olemaan matalalla, joka vaikeuttaa osaltaan
sijoitusten hajauttamista. Saatié hallitus pyrkii nou-
dattamaan sijoitustoiminnassaan vahvistettua sijoi-
tusstrategiaansa. Tarkeimpina kohteina ovat osake-
sijoittaminen, sijoitusasunnot ja metsdaomaisuus.
Suomen Parkinson-saatio pyrkii jatkossakin tukemaan
korkeatasoista suomalaista lifkehairiétutkimusta. Vain
tutkimuksen kautta paastdan Parkinsonin taudin ja
muiden liikehdiridsairauksien hoidossa eteenpdin.
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FINLANDS PARKINSON-STIFTELSE

- understoder forskning ocksa under coronaadret

SEPPO KAAKKOLA
professor (h.c.)
styrelseordférande

Ar 2020 hade det gatt 25 &r sedan Finlands Parkin-
son-stiftelse grundades. Stiftelsen grundades ar 1995
tack vare en testamentsdonation av Sylvia Sjolund.
Syftet med stiftelsen ar att stodja och framja veten-
skaplig forskning kring Parkinsons sjukdom och an-
dra rorelsestorningssjukdomar. Detta gor stiftelsen
genom att dela ut understod och stipendier at fors-
kare. Under sin verksamhetstid har stiftelsen delat
ut 6ver 1,5 miljoner euro i understdd till ungefar 170
olika forskare. Stiftelsen har sarskilt stravat efter att
understéda unga forskare som arbetar med sin dok-
torsavhandling. De forskare som understotts under
stiftelsens verksamhetstid har publicerat 74 doktors-
avhandlingar och 6ver tusen vetenskapliga artiklar.

Coronans inverkan pa forskningsarbetet

Ar 2020 gar till historien som pandemiaret orsakat av
coronaviruset. Virussjukdomen orsakade manga slags
begransningar i det normala livet. Ocksa forskarna
fick kdnna av dessa begransningar. Grundforskningen
fick svarigheter da universiteten delvis stangde sina
forskningslaboratorier. Ocksa patientstudierna blev li-
dande, da undersoékningsbesok inhiberades eller ge-
nomfordes pa distans. Man fick ocksa skjuta fram in-
ledandet av flera nya studier. Disputationerna holls
pa néatet via distansforbindelse. Bade nationella och
internationella kongresser fick hallas pa webben och
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det forekom sa gott som inget resande. Man anpas-
sade sig till begransningarna och lyckligtvis kunde
man fortsatta med forskningsverksamheten. Det ver-
kar inte heller som om antalet publikationer som be-
handlar rorelsestorningssjukdomar har sjunkit, daven
om storsta delen av de publicerade studierna har ge-
nomforts innan coronan slog till. Pa grund av corona-
virussjukdomen tvingades stiftelsen skjuta upp sina
planer pa att ordna en férelasning 6ppen for allman-
heten om forsknings- och vardsituationen for rorelse-
storningssjukdomar.

Rorelsestorningsforskningen i Finland
ar 2020

Sakkunnigmedlemmarna i stiftelsens styrelse har gatt
igenom rorelsestorningsstudier som publicerats i Fin-
land ar 2020. Utifran databassokningar publicerade
finlandska forskare narmare 50 ursprungliga studier
i internationella publikationsserier och dessutom om-
kring 20 oversikter i anslutning till rorelsestérnings-
sjukdomar. En sammanfattning av dessa studier finns
att |dsa pa stiftelsens hemsidor (parkinsonsaatio.fi/ar-
tikkelit).

Grundforskningen kring rorelsestérningssjukdomar i
Finland verkar koncentrera sig sarskilt pa effekterna
av nervtillvaxtfaktorer. Till storsta delen utfors detta



forskningsarbete vid Institutet for bioteknik och insti-
tutionen for farmakologi och lakemedelsbehandling
vid farmaceutiska fakulteten vid Helsingfors universi-
tet. Detta forskningsarbete, som pagatt i aratal, har
ocksa framskridit sa att man undersokt nervtillvaxt-
faktorn CDNF:s effekt pa personer med Parkinsons
sjukdom i Finland och Sverige. De forsta resultaten
fran CDNF-patientstudierna publicerades som kon-
gressoversikter, men dnnu inte som egentliga publika-
tioner. Enligt de primara resultaten verkar CDNF vara
sdkert nar det injiceras i hjarnan, men inga slutsatser
kan annu dras om dess effekt vid Parkinsons sjukdom.
| fraga om effekten behdvs en langre uppfoljningstid
och ett storre patientantal.

Patientstudierna ar 2020 fokuserade pa Parkinsons
sjukdom, men det fanns enstaka publikationer dven
om manga andra rorelsestérningssjukdomar, sasom
korea, ataxi, darrningar, dystoni, restless legs och Wil-
sons sjukdom. Flest patientstudier gjordes vid Hel-
singfors och Abo universitet/universitetscentralsjuk-
hus. De goda registeruppgifterna i Finland majliggor
studier som inte kan genomforas i manga andra lan-
der. Flera studier baserade pa registeruppgifter publ-
icerades. Man utredde bl.a. sambandet mellan an-
vandning av antibiotika och Parkinsons sjukdom,
forekomsten av Parkinsons sjukdom i Finland, forand-
ringar i 6verlevnadstid hos patienter med Parkinsons
sjukdom, Parkinsonpatienters anvandning av mus-

kelrelaxanter redan fore diagnosen samt antalet pa-
tienter med Wilsons sjukdom i Finland. Precis som
tidigare ar publicerades ocksa ett flertal studier om
rorelsestdrningssjukdomarnas genetik. Aven betydel-
sen av tarmens mikrober for uppkomsten av Parkin-
sons sjukdom undersdktes fortfarande livligt. Den fin-
landska teknologins utvecklingsgrad blev ocksa tydlig
i patientstudierna om Parkinsons sjukdom. | studier-
na undersoktes anvandningen av smarttelefoner och
sensorer som fasts pa huden i uppféljningen av pa-
tienternas symtom och maende. Dessa studier verkar
koncentrera sig mer till Kuopio, Uleaborgs och Tam-
merfors universitet.

Lakemedelsundersokningar med finlandska rorelse-
storningspatienter gjordes uppenbarligen i lag grad,
for endast en publikation hittades. Dessutom pagick
den ovan ndmnda CDNF-studien. Forhoppningsvis
kommer lakemedelsstudiernas antal igen att stigai an-
tal, for detta skulle gynna saval patienter som lakare.

Stipendierna ar 2020

Ar 2020 fick stiftelsen sammanlagt 50 ansékningar
om understdd och den ansékta summan var 362 000
euro. FOr nastan alla ansdkningar var amnet Parkin-
sons sjukdom eller annan parkinsonism och endast
ett fatal ansokningar gallde dystoni eller Huntingtons
sjukdom. Storsta delen av ansékningarna kom fran
Helsingfors- eller Abotrakten.

Stiftelsen besl6t dela ut understod till ett belopp av
sammanlagt 113 000 euro, vilket var nastan en tred-
jedel av den ansdkta summan. Fér studier med sikte
pa en doktorsavhandling beviljades fjorton sdkande
sammanlagt 78 000 euro. For andra studier beviljades
tre sokande 21 000 euro. Tio sdkande fick reseunder-
stod till en summa av 14 000 euro.

Coronaaret marktes av i och med att de sdkande inte
kunde anvianda de beviljade understdden ar 2020. For
en del skots anvandningen av understodet upp till ar
2021 och ett beviljat understod lyftes inte alls. | syn-
nerhet reseunderstod forblev oanvdnda, da kongres-
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serna holls pa webben eller inhiberades helt och hal-
let. Av de tio reseunderstéd som beviljades anvandes
endast fyra.

Stiftelsen stravar efter att i sin arsberéttelse publicera
de disputerade stipendietagarnas egna, lattbegripliga
skrivelser om sina forskningsron. Sina resultat presen-
terar den héar gangen FaD Francesca De Lorenzo fran
Helsingfors universitet, med temat nervtillvaxtfakto-
rer i Parkinsons sjukdoms forséksdjursmodeller och
FM, MD Ari Siitonen fran Uledborgs universitet, med
temat Parkinsons sjukdoms genetik i Finland.

Stiftelsens styrelse

Stiftelsens styrelse kunde motas ansikte mot ansikte
endast en gang i borjan av aret 2020 och de féljan-
de moétena holls som distansmoten pa webben eller
som e-postmoten. Styrelsen sammankom samman-
lagt 7 ganger 2020. Den langvariga medlemmen i stif-
telsens styrelse, EK Esko Seppénen, begarde avgang
fran medlemskapet i styrelsen.

I hans stélle valde Parkinsonforbundet Matti Tukiai-
nen, ett val som bekraftades av stiftelsens styrelse
vid dess mote 2.11.2020. Stiftelsens styrelse tackade
Esko Seppanen for det fortjanstfulla arbete han gjort
for styrelsen under manga ar, och kom ihag honom
med en grafiktavla av Jouko Pullinen som ordféran-
den personligen 6verrackte till honom i hans hem.
Den fullstandiga sammansattningen av stiftelsens sty-
relse finns att lasa i arsberattelsen pa sidan 7.
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Stiftelsens ekonomi

Coronaaret till trots var stiftelsens ekonomi tamligen
stabil under 2020. Den viktigaste bidragande faktorn
var den gynnsamma utvecklingen av aktiekurserna.
Mer detaljerad information om de ekonomiska aren-
dena finns att ldsa i ombudsmannens skrivelse i den-
na arsberéattelse. Stiftelsen fick ta emot Riita Pentti-
nens testamentsdonation som uppgick till 100 810,26
euro. Dessutom fick stiftelsen in 19 502 euro i insam-
lingsinkomster och donationer. Aktieldgenheten pa
Mathiegatan i Abo som varit i stiftelsens dgo saldes
efter att hyresgasten sagt upp sig. | dess stalle infor-
skaffades en aktieldgenhet i Backas i Vanda.

Da coronapandemin fortsatter ar det svart att bedo-
ma utvecklingen av den ekonomiska situationen. Det
ar uppenbart att rantorna kommer att vara laga, vilket
for sin del gor det svarare att diversifiera investering-
arna. Stiftelsen stravar efter att i sin investeringsverk-
samhet f6lja den bekréftade investeringsstrategin. De
viktigaste objekten ar aktieinvestering, investerings-
bostader och skogsegendom. Finlands Parkinson-stif-
telse stravar efter att dven i framtiden understoda
den hogklassiga finlandska rorelsestérningsforskning-
en. Endast genom forskning kommer man framat i be-
handlingen av Parkinsons sjukdom och andra rorelse-
storningssjukdomar.



SAATIO KIITTAA

— apurahakerayksen tuotot 2020

Paattyneelld kerayksella
saadut varat myonnettiin
vuoden 2021 apurahahaussa
eettisen toimikunnan luvan
saaneille, tieteelliset kritee-
rit omaavaan liikehairiotut-
kimukseen nuorille vaitos-
kirjaansa tekeville
tutkijoille. Tavoitteemme
saada kokoon 10 000 euroa
kaksinkertaistui.
Kerdystuotolla voidaan
apurahoin tukea vuodeksi

tutkimustyota.

Kerdykseen lahjoitettiin
yhteensd 19 502 euroa.
Saaduilla lahjoituksilla sdatio voi
myontda ldhes vuodeksi
tyoskentelyapurahaa.

Suurkiitos!

Keraysvarat myonnetaan
tutkimusty6hon taysimaaraisina.

Saatio kiittaa lahjoittajia:

Jarmo Alajoutsijarven, Ossi Collinin, Krister Hallbackin, Pirkko
Rahkolan, Aulis Ruotsalaisen, Reino Vainion ja Matti Varhon
muistokukkalahjoitukset

Ismo Glans, Anna-Kaisa Hiltunen, Marjukka litti, Erik Jungell,
Emilia Lerche, Sirpa Lusminki Jensen, Oskari Petas, Pirkko
Siukonen ja Matti Vesala.

Ernst & Young Oy 1 000 euroa yhteis6lahjoittajana Hallbackin
muistokukkalahjoitukseen

MotionVoltGames Oy yhteisdlahjoitus 5 000 euroa
Kiitos my0s niille lahjoittajille, jotka eivadt halua nimensa julkaisua.

Yhteisolahjoitukset

Suomen Parkinson-saatiolle annettu lahjoitus on yhteisoille
vahennyskelpoinen tuloverotuksessa, kun lahjoitus on maaral-
tdan 850 - 50 000 euroa. Verohallituksen 20.6.2018 paatos nro
P0018757607 vuosiksi 2019 - 2023.

Suomen Parkinson-sdatié on potilaan testamenttivaroin, Suomen
Parkinson-liiton toimesta perustettu apurahasaatio, joka jakaa tie-
teelliseen liikehdiriotutkimukseen apurahoja. Apurahoja myonne-
tdan vuosittain noin 100 000 euroa omaisuuden tuotosta.
Harvinaisten sairauksien osalta tutkimushankkeita on vain vahan,
jos lainkaan. S&ation apurahoin on kdynnistetty mm. Wilsonin ja
Huntingtonin taudin seka dystonian tutkimusta.
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PARKINSONIN TAUDIN GENETIKKA

SUOMESSA

ARI SIITONEN
FM, LT

Parkinsonin tauti (PT) on hermostorappeumasairaus,
jossa mustatumakkeiden dopaminergiset hermosolut
tuhoutuvat. Tauti on suhteellisen yleinen vaestossa,
jopa niin, etta yli 60-vuotiaista noin yksi sadasta hen-
kilosta sairastuu siihen. Tauti voidaan jaotella esim.
ian perusteella, jolloin varhaisella ialla alkavassa Par-
kinsonin taudissa sairastumisikd on alle 50 vuotta ja
myohaisiadlla alkavassa taudissa sairastumisika on yli
50 vuotta. Tautiin ei ole parantavaa hoitoa.

Sairauksien genetiikkaa tutkittaessa yksi olennainen
tarkasteltava mittari on periytyvyysluku (h2). Periyty-
vyys ilmaisee, kuinka paljon taudin piirteiden vaihte-
lu vaestossa selittyy yksilon perimén (genomin) vaih-
telulla. Luku saa normaalisti arvoja nollan ja ykkdsen
(tai 0 %:n ja 100 %:n) valilld ja mitd suurempi luku on,
sitd suurempi osa piirteen tai taudin vaihtelusta selit-
tyy perintotekijoilla. Jaljelle jadva osuus sisaltaa ei-ge-
neettisia tekijoita, kuten esim. ympariston ja elintapo-
jen vaikutuksen. Keskimaarin 27 % Parkinsonin taudin
eroavaisuuksista vaestossa selittyy geneettisilla ero-
avaisuuksilla, mutta kaksostutkimusten mukaan alle
50-vuotiaana diagnoosin saaneilla potilailla taudin pe-
riytyvyys saattaa olla jopa 83 %.

Parkinsonin taudin genetiikkaa on tutkittu jo vuosi-

kymmenia ja nykydan oletetaan, etta suurin osa tau-
dista on monitekijaista eli kompleksista.
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Monitekijdisessa sairaudessa useat geenimutaatiot ja
ymparistotekijat muodostavat riskiprofiilin sairaudel-
le. Osa mutaatioista tietyissa geeneissa voivat lisata
riskida vahan ja osa enemman ja osa voi jopa suoja-
ta sairaudelta. Tama yhteisvaikutus maarittaa sitten
sairastumisen kokonaisriskid. Kansainvalisissa tutki-
muksissa Parkinsonin taudin taustalta on loydetty jo
90 aluetta genomissa, jotka vaikuttavat taudin riskiin.

Parkinsonin taudista noin 3-5 % periytyy mendelis-
tisesti eli on seurausta yhden geenin geenivirheista.
Maailmalla yleisin tallainen tunnettu geeni on LRRK2.
Taudin genetiikkaa on tutkittu myds suomalaisessa
vaestOssa ja tunnetuista Parkinsonin taudin geeneis-
ta on l6ydetty mutaatioita, jotka aiheuttavat mahdol-
lisesti taudin monogeenistd muotoa tai lisddvat riskia
sairastua tautiin.

Muutama vuosi sitten professori Kari Majamaan tut-
kimusryhma teki tutkimuksen, jossa arvioitiin muuta-
man yleisimman tunnetun Parkinsonin taudin geneet-
tisen riskitekijan ilmenemistda tautiin nuorella ialla
sairastuvien joukossa. Tutkimuksessa l6ydettiin useita
tapauksia, joilla oli jokin tunnetuista geneettisista PT-
riskitekijoistd, mutta suurella osalla potilaista ei 16y-
detty mitdaan tunnetuista riskitekijoista. Kyseinen PT-
kohortti oli myds oman vaitoskirjani keskiossa.



Vaitoskirjatutkimuksessani tutkittiin padosin varhai-
sialla Parkinsonin tautiin sairastuneiden potilaiden
perimaa, joilla geneettisten tekijoiden vaikutus sairau-
den piirteisiin on mahdollisesti korostunut. Tutkimuk-
sessamme kdytettyja menetelmia olivat sekd koko
eksomin sekvensointi ettd koko genomin assosiaa-
tiotutkimus (GWAS) mikrosirumenetelmalla. Potilaita
oli noin 500 ja vaestokontrolleja eksomitutkimukses-
sa parhaimmillaan yli 8 000 ja GWAS-tutkimuksessa
1 500.

Tutkimukset tehtiin pdaosin tapaus - verrokki tutki-
musasetelmana, joissa verrokit saatiin kansainvali-
sistd tietopankeista seka Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen aineistoista. Tutkimme sekd geenien mu-
taatioiden yhteisvaikutusta etta yksittdisten mutaa-
tioiden yhteyttd Parkinsonin tautiin. Geenitason as-
sosiaatioista vahvimpia kandidaatteja olivat GPR126
tulosuhteella (OR) 1.056 sekd MPHOSPH10 tulosuh-
teella 1.53. Yksittadisvarianteista puolestaan vahvim-
pia kandidaatteja olivat NMBR variantti rs41289829,
GPR126 variantti rs146727650, sekd PABPC1 variantit
rs140835766 ja rs72681440.

Tutkimuksessa kaytettiin myo6s polygeenista riskipis-
teytysanalyysid (polygenic risk score, PRS) sekd gee-
niryhmien rikastusanalyysida (gene-set enrichment
analysis, GSEA) perinndllisten yhteyksien, seka pato-

-

geneesin selvityksessa. Polygeeninen riskipisteytys
joka sisadlsi GBA variantin rs2230288 ja TTN-geenin
variantin rs2291312 oli yhteydessa Parkinsonin tau-
tiin vetosuhteella 2.7 (95%:n luottamusvali 1.4-5.2; p
< 2.56e-03). Tilastollisesti merkittdvia prosesseja gee-
niryhmien rikastusanalyysissa olivat fosfaattimetabo-
lian, fosforylaation ja typpea sisaltdvien orgaanisten
yhdisteiden metabolia.

Tutkimuksessa saatiin my0s viitteita siitd, etteivat
maailmalla tunnetut monogeeniset Parkinsonin tau-
din muodot vaikuttaisi olevan kovin yleisia suomalai-
sessa perimassa.

Mikali vaitoskirjan tutkimustulokset pystytdan toi-
sintamaan toisella suomalaisella PT-potilasryhmalla,
auttavat tulokset hahmottamaan Parkinsonin taudin
patogenetiikkaa, sekd ymmartdamaan suomalaisen
Parkinsonin taudin mahdollisia perinnoéllisia erityis-
piirteita.
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CDNF:N TERAPEUTTINEN VAIKUTUS HER

FRANCESCA

DE LORENZO
Tutkijatohtori
Biotekniikan instituutti
(HiLIFE) ja Farmakologian
ja ladkehoidon osasto
(Farmasian tiedekunta)
Helsingin yliopisto

Hermorappeumasairauksissa kullekin sairaudelle omi-
nainen solujoukko tuhoutuu aiheuttaen taudille luon-
teenomaiset oireet. Vaitoskirjaprojektissani keskityin
Parkinsonin taudin ja amyotrofisen lateraaliskleroo-
sin (ALS) tutkimiseen. Parkinsonin taudissa keskiai-
vojen substantia nigran pars compactassa sijaitsevat
dopamiinineuronien solukeskukset tuhoutuvat vahi-
tellen. Nigrostriataalinen rata on motoriikan saatelyn
kannalta tarked, ja nigrostriataalisten dopamiinineu-
ronien tuhoutuminen johtaa Parkinsonin taudin tyy-
pillisiin oireisiin, kuten vahaliikkeisyyteen, poikkijuo-
vaisten lihasten jaykkyyteen ja vapinaan. Parkinsonin
tautiin liittyy my06s ei-motorisia oireita kuten unihairi-
6itd, ummetusta ja masennusta. ALS on etenevd, kuo-
lemaan johtava hermoston rappeumasairaus, jossa
aivoista selkdytimeen ja sieltd lihaksiin kulkevien lii-
kehermojen solukuolema aiheuttaa tahdonalaisten li-
hasten rappeutumisen ja halvaantumisen ja johtaa lo-
pulta kuolemaan n. 3-5 vuodessa diagnoosista.

Ikd on merkittdva altistava tekija hermorappeuma-
sairauksille, mutta niiden taustalta I6ytyy myos yhtei-
sia solumekanismeja, kuten mitokondrion toiminnan
hairiot, tulehdus seka solukalvon stressi.

Solulimakalvosto (ER, endoplasmic reticulum) on tar-

kea soluelin ja se osallistuu muun muassa proteiinien
synteesiin seka laskostumiseen.
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Kuva: Pia Saarikettu
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Proteiinisynteesissa proteiini laskostuu lopulliseen
kolmiulotteiseen muotoonsa, mikd on tarkeaa nii-
den toiminnalle. Oikein laskostuneet proteiinit kul-
keutuvat kuljetusrakkuloissa eli vesikkeleissa siledn
solulimakalvoston kautta Golgin laitteeseen, josta ne
ohjautuvat muualle soluun tai takaisin solulimakal-
vostoon. Laskostumattomien tai vadrinlaskostunei-
den proteiinien kertyminen solulimakalvostoon aihe-
uttaa ER-stressia.

Laskostumattomat proteiinit kdynnistavat solussa las-
kostumattomien proteiinien vasteen (UPR, Unfolded
protein response). UPR pyrkii vahentdmaan solun
proteiinikuormaa hajottamalla vaarinlaskostuneita
proteiineja, vahentamallda proteiinien translaatiota
ja lisadmalla proteiinien laskostumista avustavien ER
saperonien ilmentymista. Aluksi laskostumattomien
proteiinien vasteella on suojaavia vaikutuksia, mutta
ER-stressin pitkittyessd UPR kdynnistdaa ohjelmoidun
solukuoleman. UPR:Il4 ja ER stressilla onkin suuri roo-
li monissa sairauksissa, myds hermorappeumasaira-
uksissa.

Hermorappeumasairaudet ovat etenevia kuolemaan
johtavia sairauksia, joihin ei ole olemassa parantavaa
tai taudin etenemista estavaa hoitoa. Parkinsonin tau-
din ladkehoito on oireita lievittavaa, eika esta taudin
etenemista. Onkin tarkeaa etsia uusia ladkekandidaat-



teja, jotka voisivat estda hermorappeumasairauksien
etenemisen ja jopa korjata hermovaurioita.

Aivoperdinen dopamiinihermokasvutekija (CDNF, Ce-
rebral dopamine neurotrophic factor) on ER:ssd si-
jaitseva proteiini, jolla on hermokasvutekijéiden omi-
naisuuksia. CDNF |6ydettiin Professori Mart Saarman
laboratoriossa n 20 vuotta sitten. CDNF:3a esiintyy
useissa kudoksissa, kuten aivoissa, mutta varsinkin
sydamessa, kiveksissa ja poikkijuovaisessa lihaksessa
CDNF:aa esiintyy erityisen runsaasti. CDNF:lla on tar-
ked rooli ER-stressin saatelyssa.

CDNF:n vaikutuksia on tutkittu useissa eri Parkinso-
nin taudin pre-kliinisissa eldginmalleissa hiirissa, rotis-
sa ja apinoissa. Koska CDNF ei ldpdise veriaivoestetta,
se on injisoitava suoraan aivoihin. CDNF suojaa ja kor-
jaa dopamiinihermosoluja Parkinsonin taudin pre-klii-
nisissa eldinmalleissa. CDNF my0s korjasi liikehairiota.
Apinoilla suoritetuissa kokeissa, CONF vahensi moto-
risten oireiden lisaksi myds ei-motorisia oireita.

Lupaavien pre-kliinisten kokeiden my6ta CDNF:3a on
tutkittu my6s faasi I/11 kliinisissa kokeissa Parkinson
potilailla. CDNF:n todettiin olevan turvallinen, mika oli
tutkimuksen ensisijainen tavoite. Joillain potilailla ha-
vaittiin myo6s terapeuttista vaikutusta, mutta CDNF:n
tehon osoittaminen vaatii vield lisda tutkimuksia.

Vaitoskirjatyd suoritettiin  Biotekniikan Instituutis-
sa (HiLIFE, Helsingin yliopisto) sekd Farmakologian ja
ladkehoidon osastolla, Farmasian tiedekunnassa, apu-
laisprofessori Merja H Voutilaisen, professori Mart
Saarman ja professori Raimo Tuomisen ohjauksessa.
Vaitoskirjatyon tavoite oli tutkia CDNF:n terapeuttista
vaikutusta ja molekylaarisia mekanismeja Parkinsonin
taudin ja ALS:in kokeellisissa malleissa. Aikaisempien
tutkimustulosten perusteella sekd CDNF:n ettd glia-
solulinja-perdisen hermokasvutekijan (GDNF:n) tie-
dettiin suojaavan dopamiinihermosoluja kokeellisessa
Parkinsonin tautimallissa rotilla. Tassa tutkimuksessa
haluttiin tutkia, ovatko CDNF:n ja GDNF:n vaikutus-

MORAPPEUMASAIRAUKSISSA

mekanismit erilaisia ja voisiko CDNF:n ja GDNF:n yh-
teisannolla olla additiivista vaikutusta.

CDNF:3a ja GDNF:aa injisoitiin kokeellisen Parkinso-
nin tautimallin rotille aivoihin joko erikseen tai yhdes-
sd ja aivoinjektioiden vaikutusta verrattiin kayttayty-
miskokeiden ja immunohistokemiallisten analyysien
avulla. Havaitsimme, ettd CDNF:n ja GDNF:n yhteisan-
to korjasi liikehairiota ja suojasi aivojen dopamiiniher-
mosoluja tehokkaammin kuin CDNF tai GDNF annet-
tuna yksinaan rotille. CDNF:n ja GDNF:n yhteisannolla
oli siis additiivisia neurorestoratiivisia vaikutuksia Par-
kinsonin taudin rottamallissa, osoittaen ettd CDNF:lla
ja GDNF:ll3 on eri vaikutusmekanismit.

GDNF sitoutuu GFRalfa 1 reseptoriin solun pinnalla ja
aktivoi solun selviamista edistavia MAPK/ERK ja PI3/
AKT signaalireitteja. CDNF:n reseptoria ei ole vield
|6ydetty, mutta CDNF:n tiedetddan menevan solun si-
sdlle vield tuntemattomalla mekanismilla. Tassa ko-
keessa havaitsimme, ettd GDNF aktivoi solujen sel-
vidmistd edistdvia signaalireittejd, kun CDNF aktivoi
ainoastaan PI3K/AKT-signaalireitin. Osoitimme my®6s
ensimmaista kertaa, ettd CDNF, toisin kuin GDNF, va-
hensi ER-stressid ja UPR markkereiden (ATF6, p-el-
F2alfa ja GRP78:n) maaraa.

CDNF-kasittely oli tehokas myos ALS:n SOD1-G93A
ja TDP-43 geneettisissa eldinmalleissa, osoittaen etta
CDNF:n terapeuttinen vaikutus oli riippumatonta tau-
tietiologiasta. CDNF suojasi ja korjasi liikehermosoluja
ER-stressilla aiheutetulta solutuholta, hidastaen tau-
din etenemista ja parantaen motorista koordinaatiota
SOD1-G93A -hiiri ja TDP-43-rottamalleissa.

Kaiken kaikkiaan nama tutkimukset osoittavat, ettad
ER-stressi on tarked terapeuttinen kohde hermorap-
peumasairauksissa, kuten Parkinsonin taudissa ja
ALS:issa, ja CDNF on lupaava ladkekandidaatti ndiden
sairauksien hoitoon ER-stressisdatelyominaisuuksien-
sa ansiosta.
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AIVOJEN PET-KUVANTAMINEN

Parkinsonin taudissa

JUHA RINNE
Neurologian dosentti
Professori

PET-keskus, Turun yliopisto
ja TYKS

Positroniemissiotomografia (PET) on toiminnalli-
nen kuvantamismenetelma, joka kayttda hyvaksi ly-
hytikaisia radioaktiivisia merkkiaineita. PET:n avulla
voidaan tutkita kdytetystd merkkiaineesta riippuen
esim. aivojen verenkiertoa, energia-aineenvaihdun-
taa (glukoosin eli sokerin kulutusta) eri hermo- vilit-
tajaainejdrjestelmien toimintaa tai tiettyjen proteiini-
en kertymia. PET-tutkimusta voidaan kayttaa hyvaksi
Parkinsonin taudin diagnostiikassa ja erotusdiagnos-
tiikassa seka monipuolisesti Parkinsonin taudin tutki-
muksessa kuten sairauden aivomekanismien selvitte-
lyssa ja ladkehoidon kehittelyssa.

PET-kuvauksessa merkkiaine ruiskutetaan tutkittavan
henkilon kyynarvarren laskimoon, joka jalkeen odote-
taan merkkiaineen kulkeutumista aivoihin ja kiinnitty-
mistd kohteeseensa. Kuvaus aloitetaan yleensa noin
tunti merkkiaineen ruiskutuksen jalkeen ja kuvaus
itse kamerassa kestaa 15 — 30 minuuttia. PET-kuvan-
taminen on vahdriskinen toimenpide. Merkkiaineen
ruiskuttamisesta aiheutuvan mahdollisen pienen ki-
vun lisaksi kuvauksen yhteydessa tutkittava altistuu
lyhytikdiselle radioaktiiviselle sateilylle. PET-kuvauk-
sissa kaytettavien merkkiaineiden puoliintumisaika (=
aika, jossa merkkiaineen aktiivisuus puolittuu) on tyy-
pillisesti 20 min — 2 tuntia. Yhdesta PET-tutkimukses-
ta tutkittavan saama sateilymaara vaihtelee merkki-
aineesta riippuen, mutta on alle sen sateilymaaran,
jolle Suomessa asuva henkild keskimaarin altistuu
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vuoden aikana mm. taustasateilysta johtuen. PET-ka-
merassa tulisi kuvauksen aikana maata mahdollisim-
man liikkumatta paikallaan, mikd yhdessa kamera-
aukon ahtauden vuoksi voi osasta tutkittavia tuntua
epamukavalta. PET kameran aukko on kuitenkin mag-
neettikuvaus (MRI) laitteen aukkoa valjempi. Suomes-
sa PET-kuvauslaitteita on kaikissa yliopistosairaaloissa
ja monissa keskussairaaloissa seka Helsingissa yhdessa
yksityisessa sairaalassa.

Parkinsonin taudissa keskeinen biokemiallinen muu-
tos on aivojen dopamiini-nimisen hermovalittadjaai-
neen toiminnan heikentyminen liikkeitd saatelevis-
sa aivokeskuksissa kuten tyvitumakkeissa, erityisesti
aivojuoviossa (striatum). Kaytetyimmat PET-merkki-
aineet Parkinsonin taudin diagnostiikassa ja tutki-
muksessa ovat erilaiset aivojen dopamiinitoimintaa
kuvastavat merkkiaineet. Tyypillinen 16ydds on dopa-
miinitoiminnan heikentyminen aivojuovion alueella
(Kuva 2). Parkinsonin tautia ei voida diagnosoida PET-
tutkimuksen avulla, vaan se voi tukea kliinistd Par-
kinsonin taudin diagnoosia, joka perustuu potilaalla
havaittaviin tyypillisiin oireisiin ja 16yddksiin. Monet
Parkinsonin taudin kaltaisia oireita aiheuttavat sairau-
det (ns. Parkinson-plus oireyhtymét kuten monisys-
teemiatrofia (MSA) tai eteneva supranukleaarihalvaus
(PSP)) aiheuttavat my6s aivojen dopamiinitoiminnan
heikentymista. Taman vuoksi dopamiinitoiminnan
PET-tutkimus ei ole kovin hyva eri parkinsonismi-oi-



reyhtymien erotusdiagnostiikassa. Sen sijaan essen-
tiaalisessa vapinassa aivojen dopamiinitoiminta on
normaalia ja PET-kuvauksesta on hyotyd essentiaali-
sen vapinan ja Parkinsonin taudin erotusdiagnostii-
kassa. PET-kuvantamisen vaihtoehtona aivojen do-
pamiinitoiminnan kuvantamisessa voidaan kayttaa
myos yksifotoniemissiotomografia- (SPET-) kuvanta-
mista, joka perustuu kuten PET-kuvantaminenkin ly-
hytikdisten radioaktiivisten merkkiaineiden kayttoon.
Suomessa Parkinsonin taudin kliinisessd diagnostii-
kassa kaytetdadn ldhinnd SPET-kuvantamista sen pa-
remman saatavuuden ja halvemman hinnan vuoksi.

Aivojen glukoosinkulutusta kuvastavaa FDG (fluoro-
deoksiglukoosi) PET-tutkimusta voidaan kayttda apu-
na eri parkinsonismi-oireyhtymien erotusdiagnos-
tiikassa, sillda monissa Parkinson-plus oireyhtymissa
aivojuovion alueella tapahtuu solutuhoa, mikd hei-
jastuu alentuneena glukoosin kulutuksena aivojuovi-
on alueella, mikd voidaan todeta FDG-PET:in avulla.
Myos muita PET-merkkiaineita, kuten syddmen sym-
paattista hermotusta kuvastavia PET-merkkiaineita
on tutkittu Parkinsonin taudin erotusdiagnostiikassa,
mutta ne eivat vield ole vakiintuneet kliiniseen kay-
tantoon.

PET-kuvantamista kaytetddn monipuolisesti myos
Parkinsonin taudin tutkimuksessa. Uusia PET-merkki-
aineita on kehitteilld parantamaan Parkinsonin taudin

diagnostiikkaa ja erotusdiagnostiikkaa. Paljon tutki-
taan esimerkiksi aivojen tulehdusrektiota (neuroin-
flammaatio). Tahan mennessa saadut tutkimustulok-
set viittaavat siihen, ettd Parkinsonin taudissa ei ole
aivojen tulehdusreaktiota toisin kuin MSA:ssa. Lisadksi
Parkinsonin tautiin liittyvien aivomekanismien selvit-
tédmiseksi tutkitaan eri valittdjaainejarjestelmien ku-
ten serotoniini-, noradrenaliini- ja endokannabinoidi-
jarjestelman toimintaa kuvastavia PET-merkkiaineita
ja niiden yhteyttd Parkinsonin taudissa ilmaantuviin
eri oireisiin. Yhtend mahdollisena mekanismina Par-
kinsonin taudin synnyssa pidetdan alfa-synukleiini —
nimisen valkuaisaineen kertymistd hermosoluihin.
Alfa-synukleiiniin sitoutuvia PET-merkkiaineita on ke-
hitetty ja niitd voitaisiin kayttdd apuna Parkinsonin
taudin diagnostiikassa. Ensimmaisia lupaavia tuloksia
on saatu koe-eldintutkimuksissa.

My®os Parkinsonin taudin ladkehoitojen kehittelyssa
PET-kuvantamista voidaan kdyttda apuna. On esimer-
kiksi mahdollista leimata uusi kehitteilla oleva ladke-
ainemolekyyli lyhytikdiselld radioaktiivisella leimalla
ja seurata laakeainemolekyylin kertymista aivoihin ja
selvittdd kulkeutuuko laakeaine sinne, mihin oli tar-
koituskin. Lisdksi PET-kuvantamisella voidaan seurata
eri ladkeaineiden vaikutuksia esim. aivojen dopamii-
nitoimintaan tai erilaisten kajoavien hoitomuotojen
kuten syvaaivostimulaation vaikutuksia aivotoimin-
taan ja Parkinsonin taudin oireisiin.
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- 5

Tyypillinen kokokehon PET / TT (tietokonetomografia) —laite. Laitteen aukko on vdljempi kuin
magneettikuvauslaitteessa (MRI).
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VAITOSKIRJA-APURAHOJA

nostettiin pandemiasta huolimatta

TERHI
PAJUNEN-MAKELA
VTM

asiamies

Saatién periaatteena on pitda vuosittain myénnettavi-
en apurahojen maara pitkalla tahtdimelld samalla tai
nousevalla tasolla. Apurahat jaetaan lahjoitusvarois-
ta ja omaisuuden useamman vuoden keskimaardises-
ta nettotuotosta.

Toimintansa aikana sdati6 on myontanyt apurahoja
168 tutkijalle yhteensa runsaat 1,5 miljoonaa euroa.
Apurahoin on tuettu koko toiminnan ajalta arviolta 70
— 80 tutkimusvuotta. Neurologiaan ja farmasiaan on
valmistunut liikehairiésairauksiin perehtyneitd asian-
tuntijoita. Vaitoskirjoja on valmistunut 74.

Apuraha on tarkoitettu ensisijaisesti nuorille, vaitos-
kirjaansa tekeville tutkijoille. Muita mydntdmisen
kriteereitd ovat tutkimuksen sopiminen saation tar-
koitukseen, sen tieteellinen merkittavyys, kliinisyys,
eettinen lupa ja muun rahoituksen maara.

Hallituksen asiantuntijajdsenet toimivat hakemusten
arvioijina. Jasenet jadvaavat itsensa niiden tutkimus-
ten osalta, joihin he osallistuvat tai joita ohjaavat.

Hallituksen puheenjohtaja on esitellyt apurahan
myo6nnot sivuilla 5 ja 7. Vuoden 2020 apurahan saajat
[6ytyvat sivuilta 26 — 27.

Apurahan saajat julkistettiin tiedotteena, saation
verkkosivuilla seka Parkinsonliiton viestinnassa.

Apurahan saajista LT Rebekka Ortiz luennoi tutkimuk-
sestaan verkossa Parkinsonliiton vuosikokoukseen liit-
tyen.

Viestinta

Tutkijoille suunnattu apurahojen hakuilmoitus julkais-
tiin saation sivujen lisdksi Suomen Ladkarilehdessa,
Duodecim-julkaisussa, Suomen neurologisen yhdis-
tyksen ja Suomen Farmakologiyhdistyksen verkkosi-
vuilla, liikehairidsairauksien tutkijoiden sdhkopostilis-
talla sekd Aurora-tietokannassa.

Saatio laatii vuosittain vuosikertomuksen, joka ta-
voittaa lilkehdiridpotilaat ja heiddn omaisensa poti-
lasjarjeston Hermolla -lehden avulla. S3atiolla ja Par-
kinsonliitolla on puitesopimus lehdessa tapahtuvasta
viestinndsta.

Saatio osallistui ilmoituksella Paijat-Hameen Parkin-
son-yhdistyksen 30-vuotishistoriikkiin seka juhlan ka-
siohjelmaan. Lisdksi saatiolla oli artikkeli ja ilmoitus
SenioriTerveys -lehdessa.

Saation verkkosivuilla www.parkinsonsaatio.fi [6ytyy
asiantuntija-artikkeleita Parkinsonin taudista ja muis-
ta liikehdiridsairauksista seka tietoa saatiostd, apura-
hoista ja tavoista lahjoittaa tutkimukseen. Sivuston
teknisesta yllapidosta vastaa Super Position Oy.
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Saation mainonnan yhteistyokumppanina Mainos-
toimisto Hurraa Oy. Pienid kdannospalveluja ostet-
tiin tuntityona. Yhteistyokumppanit eivat kuulu saa-
tion Iahipiiriin.

Varainhankinta

Saatio vastaanotti kiitollisuudella pielavetildisen Riit-
ta Penttisen (1949 — 2020) testamenttilahjoituksen.
Vuoden apurahakerdys tuotti iloiseksi yllatykseksi
kaksinkertaisesti edellisiin vuosiin verrattuna. Lam-
min kiitos kerdaykseen lahjoittajille.

Omaisuuden hoito ja talous

Saation omaisuus on sijoitettu metsakiinteistoon,
asunto-osakkeisiin, talletuksiin, porssiosakkeisiin ja
joukkovelkakirjalainoihin.

Saation sidottu padoma on 85 383,53 euroa, ja tilikau-
den taseen loppusumma on 4 472 663,49 euroa. Tili-
kauden tulos on 126 342,21 euroa.

Saatiolla on kirjallinen sijoitusstrategia, jonka tavoit-
teena on, ettd sijoitukset jakaantuvat niiden riskita-
son huomioiden tasapainoisesti eri vaihtoehtojen
kesken. Sijoituspdatokset tehdaan pitkalld, noin 10
vuoden janteelld. Sijoitusomaisuuden kehittymista
seurataan neljdnnesvuosittain, mutta tarpeen tullen
reagoidaan nopeamminkin.

Saatio tarkisti marraskuussa sijoituspolitiikkaansa ja
asetti aktiivisen sijoitusomaisuuden tavoitejakautu-
massa lyhyiden korkomarkkinasijoitusten osuudeksi
noin 15 %, pitkien korkosijoitusten noin 15 %, osake-
sijoituksien noin 50 % ja sijoitusasuntojen noin 20 %.

Testamenttilahjoituksena saadun Sysmassa sijaitse-
van noin 400 hehtaarin metsdaomaisuuden ehtona

./ Sijoituspolitikka: lyhyet korkomarkkinasijoitukset noin

1

nain 50 % ja sijoitusasunnot noin 20 %.

15 %, pitkat korkosijoitukset noin 15 %, osakesijoitukset |

S

Metsdkiinteistd

nettotuotosta 9%

-

Sijoitusasunnot

I Sysmd, noin 400 ha

nettotuctosta 27 %

4 asuntoa Turussa, 2
Vantaalla ja 2 autohalli-
osaketta, 1 asunto lisaksi

"/ Tuotto 254 835,55 €,
'\5 (nettotuotto 227 638,17 € )

\ 1

Noteeratut
\_ anvopaperit

saation toimitilakaytossa

2 asuntokauppaa

nettotuotosta 64 %

markkina-arve 31.12.2020
kirjanpitoarvoa 1745 % suurempi

Arvonalentumiskirjaus 9 854,38 €

Tulos 126 342,21 €

i (_Tase 4472 663,49 €
&

Sidottu oma padoma 85 38353 €
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on, ettd metsadkiinteistd pysyy saation omistuksessa
ja ettd puunmyynnista saatu tuotto kaytetaan saation
tarkoituksen toteuttamiseen.

Metsdd hoidetaan hoitosuunnitelman mukaisesti.
Saation metsdomaisuuden hoitopalveluista vastaa kil-
pailutuksen perusteella Metséliitto Osuuskunta vuo-
sina 2016 - 2021. S3atié on myos Paijat-Hameen met-
sanhoitoyhdistyksen jasen. Sdati6 on mukana metsan
FSC- ja PEFC sertifioinneissa.

Saatiolla on kuusi sijoitusasuntoa ja kaksi autohalli-
paikkaa toimitilakdytdssa olevan huoneiston lisdksi.
Tilikaudella ostettiin Vantaan Pakkalasta sijoitusasun-
to vuokrattavaksi ja Turun Martinmaessa sijainnut
kaksio myytiin. Yhdessa kohteessa vuokralainen vaih-
tui. Sijoitusasuntojen vuokrauksesta vastasivat Realia
Asuntovuokraus Oy ja Kiinteistdmaailma Vuokravali-
tys Clio Domus Oy. Saatié on vakuuttanut vuokraus-
toiminnan Lahitapiolassa. Kaikki kohteet olivat vuok-
rattuina vuonna 2020.

Hallinto

Hallituksen jasenillda on saatién hallinnossa vaadit-
tavaa asiantuntemusta. Hallitus on esitelty sivulla 7.
Saantojen mukaan Parkinsonliitto valitsi hallituksesta
eronneen Seppasen tilalle Matti Tukiaisen.

Hallituksen jasenille maksettiin kokouspalkkio seka
kirjoituskorvaus artikkeleista. Lisaksi asiantuntijajase-
nille maksettiin apuraha-arvioinnista tydkorvaus seka
korvattiin International Parkinson and Movement
Disorders Societyn jasenyys. Hallitus kokoontui ker-
ran, piti kaksi kokousta etdyhteydellad ja neljd sahko-
postilla. Hallitus kasitteli yhteensa 68 pykalaa.

Saation osa-aikaisena asiamiehend toimii VTM Ter-
hi Pajunen-Makeld. Kirjanpidosta vastasi Azets In-
sight Oy ja tilintarkastusyhtiéna toimi Oy Soinio & Co
vastuullisena tilintarkastajana KHT Osmo Soinio tili-
kauteen 2019. Vastuullisena tilintarkastajana tilikau-
sina 2020 — 2021 jatkaa KHT Jussi Viitanen. Saation
sdannot, esittely ja vuosikertomukset |6ytyvat saati-
on verkkosivuilta.
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Lahipiiritoimet

Sadtidlain (487,2015) velvoittamana on sdatidn -\

ja raportoinnin www. parkinsonsaatio.n).

hallitus linjannut [Ahipiirikdytdnndn periaatteet )

/

Ei lainoja, lainanantoa, takauksia tai muita vastuita l4hipiiriin
kuuluvien henkilSiden tai yhbeisdn kanssa

I 4< Ei apurahoja [Ahipiiriin )

N
\\'* r—(Ei liiketoimia muun [Ahipiirin kanssa)

Lahipiiritoimet

tilikaudella

Lahiajan nakymia

Suomen Parkinson-sdatio on ollut merkittava tukija
suomalaisessa liikehairidsairauksien tutkimuksessa
ja todennadkoisesti merkitys tulee viela korostumaan,
erityisesti jos valtion tuki tutkimukselle edelleen va-
henee. My0s alan tutkijat arvostavat saatiota ja ovat
olleet aina valmiita yhteistyohon saation kanssa tutki-
mustuloksiensa julkistamisessa.

Vaikka vuoden 2021 apurahahaussa oli hakemuksis-
sa notkahdus puoleen, niin suunta hakemusten pie-
noiseen kasvuun on odotettavissa tilanteen normali-
soituessa. Koronapandemiasta huolimatta ja toisaalta
sen takia liikehairidsairauksien tutkimustarve on pysy-
vaa. Mikali valtion rahoitus vahenee, odotetaan saati-
6ilta viela suurempaa rahoitusosuutta tutkimukseen.

22

Raportoitava
rahaliikenne

Hallituksen jasenten palkkiot ja
tydkorvaukset seka asiamiehen
palkka yhteensa 59 176,53 €

-

Tilintarkastus 4 552,29 €

Parkinsonliitto (saatidn perustaja)
\_  puitesopimuksella 7 197,57 €

Saatio pyrkii yhteistyohon muiden laaketieteellista
tutkimusta tukevien saatididen kanssa, jotta saataisiin
lisattya kliinisen tutkimuksen rahoitusta Suomessa.
Saation suunnitelmat laajan liikehairiotutkimusse-
minaarin jarjestamisesta ovat siirtyneet koronapan-
demian vuoksi. Seminaari jarjestetdan, kun se on
turvallista osallistujille, jotka ovat paaosin liikehairi-
Osairauspotilaita.

Saatiossa mietitaan tapoja saavuttaa kansalaiset, joita
liilkehairidsairaudet koskettavat ja jotka hyotyvat tut-
kimustiedosta. S3atioé on varautunut tuomaan yleisol-
le tietoa liikehadiridsairauksista lehdiston avulla artik-
kelein, haastatteluin ja ilmoituksin.

Saation talous ndyttaa vakaalta. Omaisuus on ha-
jautettu. Ennakoimattomat tilanteet kansainvalisilla



markkinoilla ovat kuitenkin haaste saation sijoitus-
politikalle. Saatiolla ei ole kaytossaan monimutkaisia
sijoitusinstrumentteja, mutta niiden globaali vaiku-
tus saattaa vaikuttaa akistikin sdation arvopaperisalk-
kuun.

Saation sijoitukset ovat pitkan tahtdimen hankintoja,
eika niiden realisoimista tai vaihtoa tehda hatikoiden.

Sijoitusasuntojen vuokrausmarkkinat ovat Kkiristy-
neet. S3ation asuntojen omistusarvossa ei ole kuiten-
kaan odotettavissa merkittavaa laskua.

Metsdomaisuuden hoidon osalta saatié seuraa met-
satalouden kehitysta ja paastokeskustelua. Tavoittee-
na on hyvin hoidettu talousmetsa, jossa on suojelulli-
set nakdkohdat ja laatustandardit huomioitu.
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TULOSLASKELMA

1.1.2020 - 31.12.2020

Varsinainen toiminta
Varojen kaytto

Jaetut apurahat

Kulut

Henkilostokulut

Poistot ja arvonalentumiset
Muut kulut

Kulut yhteensa
Tuotto-/kulujaama

Varainhankinta
Tuotot

Saadut lahjoitukset
Keraysten tuotot
Tuotot yhteensa
Kulut

Lahjoitusten kulut
Kerdysten kulut
Kulut yhteensa
Varainhankinta yhteensa
Tuotto-/kulujgama

Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot

Osinkotuotot
Arvonalennusten palautukset
Muut tuotot

Vuokratuotot

Korkotuotot

Tuotot yhteensa

Kulut

Vuokrakulut

Muut kulut

-95 401,00

-66 565,08
-12,03

-48 019,46
209 997,57
-209 997,57

100 438,17
19 502,00
119 940,17

-480
-417,09
-897,09

119 043,08
-90 954,49

121 104,91
0

58 936,38
58 104,91
16 689,35
254 835,55

-17 798,47
-9 886,00

Arvonalentumiset pysyvien vastaavien sijoituksista -9 854,38

Kulut yhteensa

Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensa
Tuotto-/kulujgama

Tilikauden tulos

Tilikauden ylijaama (alijaama)
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-37 538,85
217 296,70
126 342,21
126 342,21
126 342,21

1.1.2019 - 31.12.2019

-109 707,13

-67 004,71
-16,05

-51 905,53
228 633,42
-228 633,42

8471,64
18 706,00
27 177,64

0

-369,99
-369,99

26 807,65
-201 825,77

134 441,31
24 992,00
160 006,34
52 745,18
22 753,95
394 938,78

-22 298,71
-51 888,68
-45 470,68
-119 658,07
275 280,71
73 454,94
73 454,94
73 454,94



TASE

Vastaavaa

PYSYVAT VASTAAVAT
Aineelliset hyodykkeet

Maa- ja vesialueet
Omistuskiinteistot

Koneet ja kalusto

Aineelliset hyodykkeet yhteensa
Sijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet
Muut saamiset

Sijoitukset yhteensa

PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA

VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset

Muut saamiset

Siirtosaamiset

Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

Vastattavaa

OMA PAAOMA
Peruspaaoma

Edellisten tilikausien ylijagama (alijagama)

Tilikauden ylijaama (alijaama)
OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA
Lyhytaikainen vieras padaoma
Saadut ennakot

Ostovelat

Muut velat

Siirtovelat

Lyhytaikainen vieras padoma yhteensa

VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2020

756 845,67
36,1
756 881,77

3313 183,87

192 125,00
3 505 308,87
4262 190,64

5989,97
135,81

4 696,18

10 821,96
199 650,89
210472,85
4472 663,49

85 383,53
4224 474,79
126 342,21

4 436 200,53

1922,61

3 510,65

7 696,84

23 332,86
36 462,96
36 462,96
4472 663,49
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31.12.2019

756 845,67
48,13
756 893,80

3 004 096,50

198 520,00
3202 616,50
3959 510,30

0,00

0,00
5662,12
5662,12
387 238,10
392 900,22
4352 410,52

85 383,53
4151 019,85
73 454,94
4 309 858,32

0,00

9 557,56

16 295,43

16 699,21
42 552,20
42 552,20
4352 410,52



APURAHAT 2020

Suomen Parkinson-saation hallitus jakoi vuonna
2020 apurahoja 113 000 euroa, josta matka-apu-
rahoja 14 000 euroa. Tutkimusapurahoja anottiin
yhteensa lahes 362 000 euroa, josta noin vajaa
kolmannes tuli hyvaksytyksi.

Apurahoista 14 suunnattiin vaitoskirjatutkijoille
ja kolme muulle tieteelliselle tutkimukselle.
Matka-apurahan sai 10 hakijaa, joskin useat
kongressit peruuntuivat eikd kaikkia matka-apu-
rahoja nostettu.

Vaitoskirjatutkimus 14 apurahaa
yhteensa 78 000 euroa

LL Riikka Ajalin, "Tyypin 1 kannabinoidireseptorit Par-
kinsonin taudissa: Positroniemissio-tomografia- tutki-
mus [18F]FMPEP-d2-merkkiaineella”, Turun PET-kes-
kus, 8 000 €

LL Sami Heikkinen, "Epatyypillisten parkinsonismien
erotusdiagnostiikka”, Itd-Suomen yliopisto, neurolo-
gia, 4000 €

LL Emma Honkanen, “Tyvitumakkeiden toiminnalli-
nen aivokuvantaminen parkinsonismissa ja dystonias-
sa”, Tyks Neurotoimialue, 6 000 €

LL Maija Koivu, "Edennyttad Parkinsonin tautia sairas-
tavien syvaaivostimulaatiohoito: hereill3 ja yleisanes-
tesiassa operoitujen potilaiden tuloksien vertailua”,
HUS Neurokeskus, 4 000 €, — ei nostettu.

LK Aleksi Kokkonen, ”Servikaalisen dystonian aivo-
verkostot”, Neurotoimialue, TYKS, 4 000 €

M.Sc. Julia Konovalova, “Mikro-RNA-molekyylien do-
pamiinihermosoluja suojaavat vaikutukset: ensisijai-
set ja toissijaiset signalointireitit”, Biotekniikan insti-
tuutti, Helsingin yliopisto, 4 000 €

M.Sc. Olesia Korsun, “Hermoverkot Parkinsonin tau-
dissa: Yksilollisia ja hoitovastetta ennakoivia biomark-
kereita etsimassa “, HUS Medical Imaging Center, Bio-
Mag Lab, 6 000 €
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LL Tomi Kuusimaki, ”Laiteavusteisten hoitojen ja laa-
kehoidon ennusteelliset vaikutukset edenneessa Par-
kinsonin taudissa”, TYKS, Neurotoimialue, 4 000 €

LL Tuomas Mertsalmi, “Mikrobiomi-suoli-aivoakselin
merkitys Parkinsonin taudissa “, Neurokeskus, HYKS,
8000 €

FaL Miia Pitkonen, ”Prekliininen Parkinsonintaudin
merkkiainekinetiikka”, Farmasian tiedekunta, Helsin-
gin yliopisto, 6 000 €

LL Laura Saari, “Mustatumakkeen dopamiini ja Par-
kinsonin taudin kliininen kuva“, neurologian oppiaine,
Turun yliopisto, 8 000 €

M.Sc. Aastha Singh, “CDNF:n ja C-CDNF:n terapeutti-
nen tehokkuus uudessa Parkinsonin taudin mallissa“,
Biotekniikan instituutti, Helsingin yliopisto, 6 000 €
MD M.Sc Imran Waggan, “Adenosiini A2A
reseptorit Parkinsonin taudissa — in vivo PET-
kuvantamistutkimus®, Turun PET-keskus, 6 000 €

LL Vili Viljaharju, “100 levodopainfuusiohoitoa saa-
vaa potilasta - yhden keskuksen seurantatutkimus “,
HUS, Meilahden sairaala, 4 000 €



Myonnetyt apurahat 1997 - 2020

120000 60
100000 50
BOO0D aa
§ 0000 0 B
40000 20
20000 10
i) : 1
- myinnetty eurca —apurahat kpl ——hakemukset kpl
1997-2020 on myénnetty 308 apurahaa, yhteismddrdltddn 1 504 797 €.
Apurahan on saanut yhteensd 168 tutkijaa, sillé osa on saanut apurahan useampana vuonna.
Muu tieteellinen tutkimus 3 apurahaa 10 matka-apurahaa yhteensa 14 000 euroa /

yhteensd 21 000 euroa nostettiin 1223 euroa

PhD Juan Arturo Garcia-Horsman, “Novel tracers for M.Sc. Mohammad Alam, Helsingin yliopisto, 1 000 €/ -
synucleinopathy and neuroinflammation, a pilot stu- M.Sc. Safak Er, Helsingin yliopisto, 1 000 €/ 314,20 €
dy”, Farmasian tiedekunta, Helsingin yliopisto, 5000€  FaT Ulrika Julku, Helsingin yliopisto, 1 000 €/ -
PhD Vera Kovaleva, Helsingin yliopisto, 2 000 €/ -
FT Laura Kytovuori, ”"Parkinsonin tauti - mitokondri- PhD Sarka Lehtonen, Itd-Suomen yliopisto, 2 000 €/
oiden toimintah&iriét ja suomalainen tautiperinté”, 373¢€
Neurotieteen tutkimusyksikké MRC Oulu, 8 000 € FM Emmi Pakarinen, Helsingin yliopisto, 2 000 €/ -
PhD Yulia Sidorova, Helsingin yliopisto, 2 000 €/ -
FaT Petteri Piepponen, “Suolistobakteerien dopade- M.Sc. Vignesh Srinivasan, Helsingin yliopisto, 1 000 €/
kaboksylaasin estajid levodopahoidon optimointiin”, 340,80 €
Farmasian tiedekunta, Helsingin yliopisto, 8 000 € M.Sc. Polina Stepanova, Helsingin yliopisto, 1 000 €/
195 €
PhD Vassileios Stratoulias, Helsingin yliopisto, 1 000 €/ -
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saation tavoitteena on selvittaa

Suomen Parkinson

Parkinsonin taudin mysteeri ja tarvitsemme tahan Sinun apuasi.
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Autathan tutkijaa
liikehairiosairauksien tutkimuksessa

Erityisesti kliinisen ladketieteellisen tutkimuksen jul-
kinen rahoitus on viimeisen vuosikymmenen aikana
laskenut huomattavasti. Samaan aikaan ladketieteel-
liseen tutkimukseen keskittyvat sdatiot ovat lisanneet
rahoitustaan, mutta esimerkiksi liikehairidsairauksi-
en tutkimuksen osalta kliinisen tutkimuksen osuus on
edelleen niukkaa.

Nuoret ldakarit valitsevat kliinisen tutkimusuran yha
harvemmin epavarman rahoituksen vuoksi. Suomen
Parkinson-saation tavoitteena on saada liikehdiriotut-
kimus kiinnostavaksi tieteenalaksi nuorten tutkijoi-
den piirissa.

Jokainen liikehairiétutkimus vie meitd askeleen |3-
hemmas Parkinsonin taudin syyta ja syntya. Tavoit-
teenamme on kerata vuosittain 10 000 euroa, mika
merkitsee apurahan saajalle tutkimustyéhon paneu-
tumista puoleksi vuodeksi.

Apurahan mydnnamme kevaisin saation apurahahaun
perusteella.

Lahjoittamalla tuet nuorta tutkijaa uransa
alkutaipaleella ja edistat matkaa kohti
paamaaraamme.

Sinun tuellasi voidaan loytaa
Parkinsonin taudin syy!

Lahjoita
tutkimukselle

Osuuspankki
FI19 5710 0420 2778 32 (OKOYFIHH)

Kun kirjoitat viestikenttddn lahjoittajan
nimen, julkaisemme tiedon
viestinnassamme.

Yrityslahjoituksista
verovahennys

Suomen Parkinson-sdatic on nimetty
vuosiksi 2019-2023 sellaiseksi
tuloverolain tarkoittamaksi saatioksi,
jolle tehdyn 850-50 000 euron
lahjoituksen toinen yhteiso saa
vdhentaa tuloverotuksessaan.
Verohallituksen 20.6.2018 paatos
P0018757607.

SUOMEN PARKINSON-SAATIO on potilaan testamentti-
varoin, Parkinsonliiton toimesta perustettu apurahasaatio,
joka jakaa tieteelliseen liikehairiotutkimukseen apurahoja.

Saatiolla on apurahakeraykseen Poliisihallituksen 16.12.2020 myon-
tama rahankerayslupa RA/2020/1629 alkaen 1.1.2021 toistaiseksi.
Alueena Suomi lukuun ottamatta Ahvenanmaata.
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Lahjoitukset ja testamentit ovat
elintarkeita Suomen Parkinson-saation
ja Parkinsonliiton toiminnalle.

Niista jokainen vie

meidat askeleen lahemmas
Parkinsonin taudin syyta ja sita kautta
ehkadisemista, hoitoa ja parantamista.

Lahjoitus
on askel

eteenpailn

Suosittelemme testamentin tekemista
yhdessa asiantuntijan kanssa.

Nain varmistat testamentin
muotomaaradysten tayttymisen ja
tahtosi toteutumisen.

Jokainen lahjoitus on meille arvokas.
Jokainen lahjoitus edistaa tydtamme
Parkinsonin taudin ymmartamiseksi ja
hoitamiseksi.
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Kun lahjoitat
Parkinsonliitolle, tuet
Parkinsonin tautiin ja
muihin liikesairauksiin

sairastuneiden hyvinvointia
tarjoamalla heille ja heidan
omaisilleen mm.
kuntoutusta, vertaistukea
ja neuvontaa.

www.parkinson.fi/liitto/lahjoita

Parkinsonliiton
toiminnanjohtaja
Hanna Mattila
puh. 040 5122 352
hanna.mattila@parkinson.fi

RA/2021/75 (26.01.2021)
kerayslupa voimassa toistaiseksi



Perinnoksi toivoa

Testamentilla voit
lahjoittaa omaisuutesi
tai osan siita
liikehdiriosairaiden
hyvaksi
Suomen Parkinson-saatiolle
tai Parkinsonliitolle.

Lahjoitukset ja
testamentit ovat
yleishyodyllisille

yhdistyksille ja saatioille
verovapaita.
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Kun lahjoitat Suomen
Parkinson-saatiolle edistat
tutkimusta, jonka avulla
lilkehairiosairauksia
voidaan tulevaisuudessa
ymmartaa ja
hoitaa paremmin
— jopa loytaa
parannuskeino.

www.parkinsonsaatio.fi/lahjoita
[testamentti

Suomen Parkinson-sdation
asiamies
Terhi Pajunen-Makela
puh. 0400 824 438
saatio@parkinsonsaatio.fi

RA/2020/1629 (16.12.2020)
kerayslupa voimassa toistaiseksi
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