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Suomen Parkinson-sdatio tukee liikehairio-
sairauksien, kuten Parkinsonin taudin ja
muiden parkinsonismien, dystonian,
essentiaalisen vapinan ja Huntingtonin
taudin tieteellista tutkimusta jakamalla
vuosittain apurahoja tutkijoille.

Saatié on perustettu vuonna 1995.
Ensimmaiset apurahansa saatio jakoi
vuonna 1997.

Saation perusti Suomen Parkinson-liitto ry
Sylvia Sjolundin testamenttilahjoituksen
perusteella.

S&atio on Saatiot ja rahastot ry:n jésen ja
sitoutunut noudattamaan hyvaa

hallintotapaa toiminnassaan.

Saatién y-tunnus on 1568053-9.



SISALTO

12

14

17
18

23
26

SUOMEN PARKINSON-SAATIO
— korona ei vaikuttanut saation tutkimustuen maaraan
Seppo Kaakkola, hallituksen puheenjohtaja, professori (h.c.)

FINLANDS PARKINSON-STIFTELSE

— understoder forskning ocksa under coronaaret
Seppo Kaakkola, styrelseordférande, professor (h.c.)
Oversittning Maria Laaksonen

MIKRO-RNA (miRNA) -YHDISTEIDEN SUURI ROOLI?
Julia Konovalova, Tohtoriopiskelija
Biotekniikan instituutti ja
Farmakologian ja lddkehoidon osasto
Helsingin yliopisto

UUTTA TIETOA PARKINSONIN TAUDIN RISKI- JA ENNUSTETEKIJOISTA
Tomi Kuusimaki, LT, Neurologian erikoislaakari
Neurokeskus, TYKS

LIIKEHAIRIOISILLA JOKERIKORTTI
Matti Tukiainen, hallituksen jasen

TOIMINTAKATSAUS 2021
Hyvaan tutkimukseen l0ytyy rahoitus vaikeinakin aikoina
Terhi Pajunen-Makeld, VTM, sdation asiamies

APURAHAT 2021

TULOSLASKELMA JA TASE



SUOMEN PARKINSON-SAATIO

- korona ei vaikuttanut saation tutkimustuen maaraan

SEPPO KAAKKOLA
professori (h.c.)
hallituksen puheenjohtaja

Suomen Parkinson-sdatio perustettiin vuonna 1995
Sylvia Sjélundin testamenttilahjoituksen pohjalta.
Saation tarkoituksena on tukea ja edistaa Parkinso-
nin tautia ja muita liikehairiditd koskevaa tieteellista
tutkimusta. Tarkoitustaan sdati¢ toteuttaa jakamalla
apurahoja ja stipendeja tutkijoille. Ensimmaiset apu-
rahat saatio jakoi vuonna 1997. Toimintansa aikana
sadtié on jakanut apurahoja yli 1,6 miljoonaa euroa
177 eri tutkijalle. Saatié on pyrkinyt tukemaan erityi-
sesti nuoria, vaitdskirjaa valmistelevia tutkijoita. Saa-
tion toiminnan aikana tukea saaneet tutkijat ovat jul-
kaisseet 80 vaitoskirjaa ja arviolta yli tuhat tieteellista
artikkelia.

Toisen koronavuoden vaikutuksia

Vuonna 2021 saatiin kaytt6on rokotukset koronain-
fektiota vastaan. Tamé helpottikin elamaa ja rajoituk-
sia pystyttiin keventamaan, kunnes loppuvuodesta
omikronvariantin ilmaannuttua rajoituksia joudut-
tiin uudelleen tiukentamaan. Rajoitusten vuoksi saa-
tion hallitus pystyi kokoontumaan kasvotusten vain
yhden kerran ja muut kokoukset pidettiin etdayhtey-
delld. Myos saation asiamies hoiti tehtdvidaan suurim-
man osan etana.

Koronarajoitukset vaikuttivat selvasti myos tutki-
mustoimintaan. Erityisesti uusien potilastutkimusten
aloittamista jouduttiin lykkdamaan tai perumaan ko-
konaan. Julkaisujen maara vaheni edelleen vuoteen
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2020 verrattuna. Lahes kaikki kongressit jouduttiin
pitdmaan verkossa etayhteyksien avulla, eikd matka-
apurahoja haettu eika jaettu vuonna 2021. Rajoitus-
ten vuoksi saatio ei ole toistaiseksi pystynyt pitdmaan
suunnittelemaansa kaikille avointa luentotilaisuutta
lilkehairididen tutkimuksen ja hoidon edistymisesta.

Liikehairiotutkimus Suomessa
vuonna 2021

Saation hallituksen asiantuntijajdsenet arvioivat
vuonna 2021 julkaistuja suomalaisia liikehairidalan
tutkimuksia. Arviot ovat luettavissa sdation kotisi-
vulta (parkinsonsaatio.fi/artikkelit). Tietokantaha-
uista saatiin runsaat 40 alkuperdistutkimusta ja 16
katsaustyyppista julkaisua. Mdara on noin 15 % va-
hemman kuin edellisena vuonna. Lasku johtunee ai-
nakin osittain koronan aiheuttamista ongelmista tut-
kimustyossa.

Liikehairididen perustutkimus nayttdisi keskittyvan
Suomessa Helsingin ja jonkin verran Kuopion alu-
eille. Hermon kasvutekijoiden vaikutuksista solu- ja
eldinmalleissa oli useita julkaisuja, kuten aiempina-
kin vuosina. Uutena avauksena oli useampi julkaisu
netriini-nimisesta valkuaisaineesta, joka saatelee eri-
tyisesti hermosolujen viejahaarakkeiden toimintaa.
Mustatumakkeessa (substantia nigrassa) sitd ja sen
reseptoria on paljon ja se vaikuttaisi suojaavan dopa-
miinihermoja. Netriini voisi olla uusi Parkinsonin tau-



din ladkekehityskohde. Seeprakalan kaytosta Parkin-
sonin taudin eldinmallina oli myds useampi julkaisu.
Suomalaiset perustutkijat kirjoittivat useampia erin-
omaisia katsauksia kasvutekijoista ja Parkinsonin tau-
din hoitomahdollisuuksista.

Potilastutkimukset keskittyivat selvasti Helsingin ja
Turun alueille. Lisdksi oli useita kansainvalisia tutki-
muksia ja katsauksia, joissa suomalainen tutkija tai
tutkijoita oli mukana. Vuoden 2021 kliinisten tutki-
musten tavallisin tyyppi oli rekisteritutkimukset. Suo-
mi onkin erittdin hyva maa tehda rekisteritutkimuksia,
koska taalla on vuosikymmenien ajalta hyvat rekiste-
rit mm. vdestostd, ammateista, sairauksista, laakkeis-
ta ja rikoksista. Eri rekistereiden tietoja voidaan yh-
distelld ja ndin saadaan paljon tietoa eri sairauksista
ja niiden hoidoista ja muutoksista. Tallaista mahdolli-
suutta ei ole monessakaan maailman valtiossa.

Rekisteritietoihin perustuen suomalaiset tutkijat mm.
osoittivat, ettd skitsofrenia lisda riskia sairastua Par-
kinsonin tautiin, ettd masennuslaakkeiden kaytté on
lisddntynyt jo vuosia ennen Parkinsonin taudin mo-
torisia oireita, ettd eraat liuotinaineet lisdavat riskia
sairastua Parkinsonin tautiin, etta artyneen paksun-
suolen oireistolla on yhteys Parkinsonin tautiin ja etta
eraisiin dementioihin liittyy jo ennen dementian puh-
keamista lisdantynytta rikollisuutta (Iahinna liikenne-
ja omaisuusrikkomuksia).

Suoliston ja mikrobien merkitysta Parkinsonin taudin
synnyssa tutkittiin edelleen runsaasti, kuten edellise-
nakin vuonna. Yhteydet ovat monimutkaisia eika varsi-
naista hoitoon vaikuttavaa lapimurtoa ole toistaiseksi
saavutettu. llahduttavaa oli havaita, ettd |daketutki-
muksista oli muutama julkaisu. Useampaan vuoteen
tallaisia tutkimuksia ei ole Suomesta juuri julkaistu.
PET- ja Spect-tutkimuksista seka geenitutkimuksista
oli muutama julkaisu. Yksi uusi geenivirheesta johtuva
sairaus kuvattiin suomalaisessa suvussa, jossa henki-
16illa on monessa sukupolvessa dystoniaa ja vapinaa.
Suomalaiset neurologit osoittivat myos, ettei pida
luottaa liikaa yli sata vuotta kaytossa olleeseen kliini-
seen testiin. He nimittain osoittivat, ettei otsakolmion
(glabellan) koputuksen aiheuttama silmarapaytyksen
jatkuminen Parkinson-potilailla ole kovinkaan spesifi,
vaan sitd voidaan havaita terveillakin ja essentiaalis-
ta vapinaa sairastavilla henkil6illa. Ison tyén ovat suo-
malaiset neurologit tehneet, kun he ovat kdantaneet
ja validoineet kansainvilisen dyskinesioita mittaavan
asteikon.

Kaiken kaikkiaan suomalaiset tutkijat tuottivat monia
korkeatasoisia julkaisuja viime vuonna. Suomen Par-
kinson-saatio on tukenut naista tutkimuksista useita.

Vuoden 2021 apurahat

Saatio sai 23 apurahahakemusta, joka oli selvasti va-
hemman kuin edellisend vuonna (50 hakemusta).
Haettu summa oli yhteensa 189 392 euroa. Hakemuk-
sista 18 kpl oli vaitoskirjatutkimukseen, 3 kpl muuhun
tieteelliseen tutkimukseen ja 2 kpl tutkimustyéhon
ulkomaisessa laitoksessa. Matka-apurahahakemuksia
ei ollut lainkaan. Suurin osa hakemuksista oli Helsin-
gista ja Turusta.

Saation hallitus paatti jakaa apurahoja yhteensa 116
600 euroa. Jaettu summa oli hieman edellista vuot-
ta suurempi. Vaitoskirjatutkimukseen annettiin 15
apurahaa (91 400 euroa), muuhun tieteelliseen tutki-
mukseen 2 apurahaa (12 000 euroa) ja ulkomailla ta-
pahtuvaan tutkimukseen 2 apurahaa (13 200 euroa).
Apurahan saajat on esitelty sivuilla 24-25.

5



Saatio julkaisee tdssa vuosikertomuksessa kahden
apurahasaajan tiiviit tutkimusartikkelit. Kirjoittajina
ovat vaitoskirjatutkija Julia Konovalova Helsingista,
jonka aiheena on Mikro-RNA (miRNA) -yhdisteiden
rooli ja LT Tomi Kuusimaki Turusta, jonka aiheena on
Parkinsonin taudin riskitekijat ja ennuste.

Saation hallitus

Hallituksen tarkeimpia asioita ovat apurahoista paat-
tdminen ja omaisuuden hoito. Hallitus paatti olla ko-
rottamatta sijoitusasuntojensa vuokria, kuten edel-
lisend vuonnakin. Markkinasijoituksia seurattiin
tarkkaan. Viime syksyna hallitus paatti aloittaa valmis-
telun, jonka tarkoituksena on suojella omistamansa
metsakiinteiston saaret ja niemialue, yhteensa ldhes
10 ha. Loppuvuodesta 2021 DI Martti Leppdnen pyysi
eroa hallituksen jasenyydesta. Lopullinen ero tapah-
tui, kun Parkinsonliitto valitsi 9.2.2022 hanen tilalleen
saation hallitukseen DI Lasse Luoman. Saation hallitus
on esitelty sivulla 7.

Saation talous

Koronavuodesta huolimatta maailman ja Suomenkin
talous kehittyi suotuisasti. Erityisesti osakemarkki-
noilla oli positiivinen kehitys, joka osaltaan myés aut-
toi sdation talouden pysymaan vakaana. Toinen tar-
ked saation tulonldhde oli puun myynnistd saadut
tulot. Sen sijaan korkotulot olivat mitattémat johtuen
matalasta korkotasosta. Myds vuokratuloissa tapah-
tui hienoista laskua, silla vuokria ei korotettu ja vuok-
ralaisissa oli vaihtuvuutta. Vaihtuvuus lisasi hallinto-
kuluja ja joitakin vuokrauskuukausia jai puuttumaan.
Vuonna 2021 saati6 sai kerdyslahjoituksina yhteensa
19 900 euroa. Testamenttilahjoituksia ei ollut.

Koronapandemian ja Ukrainan sotatilanteen vuok-
si on vaikea arvioida taloustilanteen kehittymista. On
viitteitd, ettd korkotaso saattaisi Iahted nousemaan ja
tama olisi saation kannalta todennékdisesti myéntei-
nen seikka, koska osa sdation varoista on hajautettu-
na pitkiin korkosijoituksiin.

Muina sijoitustoiminnan kohteina ovat osakkeet, si-
joitusasunnot ja metsdomaisuus. On ilmeistd, ettd
sotatilanne vaikuttaa erityisesti osakemarkkinoihin,
mutta lyhyella tahtdaimella talld ei ole merkittavaa vai-
kutusta saatién talouteen. Saation hallitus pyrkii nou-
dattamaan aiemmin laadittua pitkdn tahtdimen sijoi-
tusstrategiaansa. Saation talous on vakaalla pohjalla
ja saatié pystyy tukemaan jatkossakin suomalaista lii-
kehairidtutkimusta vahintddn aiempien vuosien ta-
solla.
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FINLANDS PARKINSON-STIFTELSE

— coronan paverkade inte beloppet for stiftelsens forskningsu

SEPPO KAAKKOLA
professor (h.c.)
styrelseordférande

Finlands Parkinson-stiftelse grundades ar 1995 tack
vare en testamentsdonation av Sylvia Sjélund. Syftet
med stiftelsen ar att stdédja och fraimja vetenskaplig
forskning kring Parkinsons sjukdom och andra rérel-
sestorningssjukdomar. Detta gor stiftelsen genom att
dela ut understod och stipendier at forskare. De for-
sta stipendierna delade stiftelsen ut 1997. Under sin
verksamhetstid har stiftelsen delat ut éver 1,6 miljo-
ner euro i understdd till 177 olika forskare. Principen
har varit att sarskilt understoda unga forskare som ar-
betar med sin doktorsavhandling. De forskare som
understotts under stiftelsens verksamhetstid har pu-
blicerat 80 doktorsavhandlingar och 6ver tusen ve-
tenskapliga artiklar.

Effekter av det andra coronaaret

Ar 2021 togs vaccinerna mot coronainfektion i bruk.
Detta underlattade livet och man kunde latta pa res-
triktionerna, tills omikronvarianten dék upp i slutet av
aret och man igen tvingades skarpa restriktionerna.
Pa grund av restriktionerna kunde stiftelsens styrel-
se samlas ansikte mot ansikte endast en gdng, och de
ovriga motena holls via distansforbindelse. Ocksa stif-
telsens ombudsman skétte storsta delen av sina upp-
gifter pa distans.

Coronarestriktionerna inverkade tydligt ocksa pa
forskningen. Sarskilt inledandet av nya patientstudier
maste skjutas upp eller annulleras helt. Publikation-
ernas antal fortsatte att minska jamfért med 2020.
Nastan alla kongresser fick hallas pd webben via dis-
tansforbindelse, och inga reseunderstdd soktes eller
delades ut 2021. Pa grund av restriktionerna har stif-
telsen ftills vidare inte kunnat halla den foreldsning
om framstegen inom forskningen och behandlingen
av rorelsestdrningar som man planerat.

Rorelsestorningsforskningen
i Finland 2021

Sakkunnigmedlemmarna i stiftelsens styrelse utvar-
derade finldndska studier om rorelsestérningar som
publicerats 2021. Utvarderingarna finns att ldsa pa
stiftelsens webbsida www.parkinsonsaatio.fi. Utifran
databassokningar fick man drygt 40 ursprungliga stu-
dier och 16 publikationer av dversiktstyp, en minsk-
ning pa cirka 15 procent fran ifjol. Minskningen torde
atminstone delvis bero pa coronaviruset.

Grundforskningen om rorelsestérningar verkar kon-
centrera sig till Helsingfors och i viss man till Kuopi-
otrakten. Liksom tidigare ar har det gjorts flera pu-



blikationer om effekterna av nervtillvaxtfaktorer i
cell- och djurmodeller. En ny 6ppning var flera publi-
kationer om ett protein vid namn netrin, som regle-
rar funktionen hos nervcellernas axoner. | substan-
tia nigra finns det rikligt av detta protein, och det kan
vara ett nytt objekt for utveckling av lakemedel mot
Parkinsons sjukdom. Det fanns ocksa flera publikatio-
ner om anvandningen av zebrafisken som djurmodell
vid Parkinsons sjukdom.

Patientstudierna koncentrerade sig tydligt till Helsing-
fors- och Abotrakten. Dessutom fanns det ett flertal
internationella studier och 6versikter dar en eller flera
forskare fran Finland varit med. Den vanligaste typen
av kliniska studier ar 2021 var registerundersékningar.
Finland ar ett mycket bra land for registerforskning,
eftersom har finns bra register som omfattar flera de-
cennier 6ver bl.a. befolkningen, yrken, sjukdomar, 13-
kemedel och brott. Information fran olika register kan
kombineras och pa sa satt far man mycket informa-
tion om olika sjukdomar, deras behandlingar och for-
andringar.

Pa basis av registeruppgifterna kunde de finlandska
forskarna bl.a. visa att schizofreni 6kar risken for att
utveckla Parkinsons sjukdom, att anvdndningen av
antidepressiva |ldkemedel 6kar flera ar innan de mo-
toriska symtomen vid Parkinsons sjukdom borjar, att

vissa 16sningsmedel 6kar risken for att insjukna i Par-
kinsons sjukdom, att irritabel tarm har en koppling till
Parkinsons sjukdom och att vissa demenssjukdomar
ar forknippade med 6kad brottslighet (ndrmast trafik-
och egendomsbrott) redan innan sjukdomen borjar.
Liksom tidigare forskades det fortfarande mycket i
tarmens och mikrobernas roll i utvecklingen av Par-
kinsons sjukdom. Sambanden &r komplexa och dnnu
har man inte natt ett genombrott som skulle paver-
ka behandlingen av sjukdomen. Det var gladjande att
marka att det for férsta gangen pa lange fanns nagra
publikationer om Idkemedelsstudier. Det fanns ndag-
ra publikationer om PET- och Spect-undersdkning-
ar samt genundersokningar. En ny sjukdom som be-
ror pa en genetisk defekt beskrevs i en finlandsk slakt,
dér dystoni och tremor férekom i flera generationer.
De finlandska neurologerna visade ocksa att man inte
ska lita pa ett kliniskt test som varit i bruk i 6ver hund-
ra ar: den ihallande 6gonblinkning som uppstar da
man knackar pa panntriangeln (glabella) dr inte nagot
specifikt for Parkinsonpatienter, utan den kan &dven
observeras hos friska personer och personer med es-
sentiell tremor. De finldndska neurologerna har gjort
ett stort arbete da de 6versatt och validerat den inter-
nationella skalan som mater dyskinesier.

Allt som allt producerade finlandska forskare manga
hogklassiga publikationer forra aret. Finlands Parkin-
son-stiftelse har understétt manga av dessa studier.

Stipendierna ar 2021

Stiftelsen fick 23 stipendieansdkningar, vilket var klart
mindre dn foregdende ar (50 ansékningar). Den an-
sokta summan var sammanlagt 189 392 euro. Av an-
sokningarna var 18 stycken for studier med sikte pa
doktorsavhandling, tre stycken for annan vetenskap-
lig forskning och tva stycken fér forskningsarbete vid
en utlandsk institution. Det kom inte in ndgra ansok-
ningar om reseunderstdd. Storst antal ansdkningar
kom fran Helsingfors och Abo.



Stiftelsens styrelse beslutade dela ut sammanlagt
116 600 euro i stipendier. Summan var lite stérre dn
aret innan. For forskning med sikte pa doktorsav-
handling delades 15 stipendier (91 400 euro) ut, for
ovrig vetenskaplig forskning tva stipendier (12 000
euro) och for forskning som sker utomlands tva sti-
pendier (13 200 euro). Stipendiemottagarna presen-
teras pa sidorna 24-25.

| denna arsberéttelse publicerar stiftelsen kortfattade
forskningsartiklar av tva stipendiemottagare. Skriben-
terna ar doktorand Julia Konovalova fran Helsingfors,
vars amne ar Mikro-RNA (miRNA) -féreningarnas roll
och MD Tomi Kuusimiki fran Abo, vars 3mne &r risk-
faktorer och prognos for Parkinsons sjukdom.

Stiftelsens styrelse

Styrelsens viktigaste uppgifter ar att fatta beslut om
stipendier och att forvalta tillgangarna. Styrelsen be-
slutade att inte hoja hyrorna for sina investeringsbo-
stader, precis som féregaende ar. Man féljde noggrant
med marknadsinvesteringarna. | hostas beslutade
styrelsen att inleda forberedelser med syftet att skyd-
da ett nastan 10 ha stort omrade pa den skogsfastig-
het som man ager. | slutet av 2021 begdrde DI Martti
Leppdnen avgang fran medlemskapet i styrelsen, och
9.2.2022 valde Parkinsonférbundet DI Lasse Luoma
till stiftelsens styrelse i hans stélle. Stiftelsens styrelse
presenteras pa sidan 7.
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Stiftelsens ekonomi

Trots coronadret utvecklades saval varldsekonomin
som Finlands ekonomi gynnsamt. | synnerhet aktie-
marknaden utvecklades positivt, vilket gjorde att stif-
telsens ekonomi forblev stabil. En annan viktig in-
komstkalla for stiftelsen var intdkterna for forsaljning
av virke. Ranteintakterna var daremot obetydliga pa
grund av den laga réntenivan. Hyresintdkterna mins-
kade ocksa en aning, pa grund av oférandrade hyror
och hyresgastomsattning, som ledde till 6kade admi-
nistrativa kostnader. Ar 2021 fick stiftelsen in sam-
manlagt 19 900 euro i insamlingsdonationer. Det fo6-
rekom inga testamentsdonationer.

Pa grund av coronapandemin och kriget i Ukraina
ar det svart att forutse den ekonomiska utveckling-
en. Det finns tecken pa att réntenivan kan komma att
stiga, vilket formodligen skulle vara positivt for stif-
telsen, eftersom en del av dess tillgangar ar diversi-
fierade i langsiktiga ranteplaceringar. Ovriga inves-
teringsobjekt ar aktier, bostader och skogsegendom.
Det ar uppenbart att krigslaget paverkar i synnerhet
aktiemarknaden, men pa kort sikt har detta ingen be-
tydande inverkan p3a stiftelsens ekonomi, utan man
stravar efter att folja sin tidigare uppgjorda langsik-
tiga investeringsstrategi. Eftersom ekonomin var sta-
bil kan man aven i framtiden understéda den finldnd-
ska rorelsestorningsforskningen pa minst samma niva
som tidigare ar.



SAATIO KIITTAA

— apurahakerayksen tuotot 2021

Kerdykseen lahjoitettiin
yhteensa 19 900 euroa.

Suurkiitos!

Koko tuotto jaettiin
vaitoskirja-apurahoina vuonna 2022.

Saatio kiittaa lahjoittajia:

Marjukka litti, Erik Jungell, Ulla ja Matti Kaki, Emilia Lerche, Miia Lounavaara,

Sirpa Lusminki Jensen, Oskari Petas, Matti Vesala, Markku Vuorinen, Frank Hellgrén

60 vuotta seka lahjoitukset Eva Mendez Fernandezin, Jaakko Lahepellon, Markus Kailan
ja Berit Smedjebackan muistolle. Kaikki lahjoittajat eivdt halunneet nimea julkisuuteen.

Tilintarkastaja antaa lausunnon rahankerdyksen tilityksestd vuosittain.

Rahankerayslupa RA/2020/1629 on uuden lain mukaisesti my6énnetty 16.12.2020
toistaiseksi alkaen 1.1.2021.
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MIKRO-RNA (miRNA)

-yhdisteiden suuri rooli?

JULIA

KONOVALOVA
Tohtoriopiskelija
Biotekniikan instituutti
(HiLIFE) ja Farmakologian
ja ladkehoidon osasto
(Farmasian tiedekunta)
Helsingin yliopisto

miRNA:t eli pienet ei-koodaavat RNA:t, ovat tarkei-
ta transkription jalkeisia geeni-ilmentyman saatelijoi-
ta. Niiden arvioidaan saatelevan noin 60 % proteiinia
koodaavista geeneista. Kypsan ja toimivan miRNA:n
tuottamiseksi prekursori-miRNA-kopio tulee kasitel-
I3 kahdella mekanismilla. Niitd sdaddellddn ensin tu-
massa Drosha/DGCRS8 toimesta ja sitten solulimassa
Dicer:n avulla. Kasittelyn jalkeen kypsa miRNA lada-
taan RNA-indusoituun vaimennuskompleksiin (RISC).
Taman jalkeen miRNA voi suorittaa ensisijaista tehta-
vaansa geeni-ilmentyman hienosdatod. miRNA sitou-
tuu kohdeldhetti-RNA:han (mRNA) ja joko pysayttaa
proteiinin luennan tai indusoi mMRNA:n hajoamista.
Yksittdinen miRNA voi sdadelld useita kohteita, mika
tarkoittaa, ettd useisiin reitteihin voidaan vaikuttaa
samanaikaisesti. Monimutkaisuutta lisaa se, etta yksi
miRNA voi sdaddelld usean mRNA:n toimintaa.

miRNA:n tutkiminen perustuu alun perin havainnois-
ta, ettd syopasolulinjoille on ominaista epanormaali
miRNA:iden ilmentyminen. Sittemmin havaittiin, etta
miRNA-epatasapaino esiintyy myds muissa sairauksis-
sa, mm. Parkinsonin taudissa (PT). PT on eteneva neu-
rodegeneratiivinen sairaus, jolle on ominaista dopa-
miinisolujen kuoleminen pienelld pigmentoituneella
alueella keskiaivossa, jota kutsutaan mustatumak-
keeksi (S. nigra pars compacta). Hermosolujen ha-
viamisen lisdksi PT:lle on tunnusomaista myo6s Lewy-
kappaleiden muodostuminen. Lewyn kappaleet
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sisdltavat suuria proteiinikasaumia, joissa on erityi-
sesti a-synukleiinia. PT on toiseksi yleisin hermorap-
peumasairaus, ja sille ei ole taudin kulkuun vaikuttaa
lddkehoitoa. Taman vuoksi uudet ladkekohteet ovat
tdrkea tutkimusaihe.

Dosentti Andrii Domanskyin johtamassa ryhmassa py-
rimme laajentamaan nykyista tietdmysta miRNA:iden
merkityksestda dopamiinihermosolujen biologias-
sa ja erilaisissa stressitilanteissa. Tutkimme erityises-
ti miRNA:ta uutena ladkevaikutuksen kohteena PT:n
hoidossa. Lisaksi tutkimme mekanismeja, jotka johta-
vat a-synukleiinin kasautumiseen hermosoluissa.

miRNA:iden biogeneesi on ratkaisevan
tarkea dopamiinihermosolujen
selviytymiselle

Useat tutkimukset osoittavat miRNA:n tuotannon
merkityksen hermosolujen, myds dopamiinisolujen,
selviytymisessa. Tutkimuksemme ovat osoittaneet,
ettd Dicer geenin ilmentyminen on vahentynyt ikdan-
tyneiden hiirien dopamiinihermosoluissa. Tahan liit-
tyy myos muuttunut miRNA-ilmentymisprofiili, min-
ka ajattelemme olevan erityisen tarkeaa, koska ika on
tarkea PT:n riskitekija. Osoitimme myos, ettd Dicerin
poistaminen johti dopamiinin ja sen metaboliittien pi-
toisuuksien alentumiseen aivoissa. Tama tapahtui hii-
rilld jo ennen kuin hermosolut alkoivat kuolla.




Ian myo6ta Dicerin puuttuminen johti dopamiinisolu-
jen nopeaan havidmiseen ja vakaviin liikehairioihin.
Lisdksi osoitimme, ettd miRNA-tuotannon tehosta-
minen enoksasiinilla edisti viljeltyjen dopamiinisolu-
jen selviytymista. Nama tiedot paljastavat miRNA:n
merkityksen aikuisten dopamiinihermojen yllapitami-
sessd ja osoittavat miRNA:n stimulaation potentiaalin
ldakehoidon kohteena. Tutkimme edelleen enoksasii-
nin tarkempia vaikutusmekanismeja.

miRNA:illa voi myos olla haitallisia
vaikutuksia

Vaikka osoitimme miRNA:n lisddmisen positiiviset vai-
kutukset dopaminergiseen jarjestelmaan, joillakin
miRNA:illa voi olla “haitallinen” vaikutus, silla ne va-
hentavat eloonjdamista edistavien proteiinien, kuten
hermosolujen kasvutekijéiden (GDNF, BDNF) maaraa.
Tama voi heikentdd dopamiinisolujen selviytymista.
Tutkimme nyt myds miRNA:iden kykya sdadelld kah-
den muun neuroprotektiivisen proteiinin, MANF:n ja
CDNF:n, ilmentymistd. Ndiden kahden tekijan kyky
edistdd dopamiinihermosolujen eloonjaamista on ai-
emmin osoitettu useissa PT:n eldinmalleissa. Nama
havainnot johtivat CDNF:n kliinisiin kokeisiin PT:n po-
tilailla, joita Herantis Pharma on jo suorittanut. Tun-
nistimme useita miRNA:ita, jotka pystyvat saatele-
maan MANF- ja CDNF-ilmentymistd soluviljelmdssa,
ja osoitimme, ettd tdma vaikutus on spesifinen ihmi-

sen MANF:lle ja CDNF:lle. Mielenkiintoista on, etta
tunnistettujen miRNA:iden ilmoitettiin aiemmin ole-
van koholla PT potilaiden aivoissa ja vaikuttavan tau-
din kannalta tarkeiksi tiedettyihin tekijoihin. Nama
havainnot osoittavat, etta tunnistettuja miRNA-yhdis-
teitd voidaan pitda ladkevaikutuksen kohteina ja aina-
kin niitd voidaan kehittda biomarkkereiksi PT:n varhai-
sessa diagnosoinnissa.

GDNF edistada dopamiinihermosolujen
eloonjaamista ja vahentda a-synukleiinin
kasautumista

Kuten aiemmin mainittiin, proteiinien kasautumi-
sella hermosoluihin on tarked merkitys PT:n synnys-
sd. Hiljattain osoitimme, ettd GDNF voi vdhentda
a-synukleniini kasautumista sekd dopamiinisoluviljel-
massa ettd hiiren aivoissa. Geenisaksien ja inhibiittori-
en avulla osoitimme my0s, ettd tdma vaikutus tapah-
tuu reseptorityrosiinikinaasin (RET, joka on GDNF:n
reseptori) kautta. Talla hetkelld tutkimme edelleen
signalointireitteja, jotka liittyvat a-synukleiinin kasau-
tumisen saatelyyn.

Yhteenvetona voimme todeta, ettd tutkimuksemme
laajentaa nykyistd tietamysta miRNA:iden, hermo-
kasvutekijoiden ja signalointireittien monimutkaisista
vuorovaikutuksista dopamiinihermosoluja yllapitavan
vaikutuksen seka proteiinikertymien nakokulmasta.
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UUTTA TIETOA PARKINSONIN TAUDIN

riski- ja ennustetekijoista

TOMI KUUSIMAKI

LT, Neurologian erikoisladkari
Neurokeskus

TYKS

Parkinsonin tauti on padasiassa myohemmalla ialla
ilmaantuva hermostoa rappeuttava liikehairio, joka
on nopeimmin yleistyvd neurologinen sairaus maa-
il- massa. Parkinsonin taudissa keskiaivojen musta-
tumakkeen dopaminergiset hermo- solut tuhoutu-
vat. Tauti aiheuttaa kuitenkin muutoksia muissakin
valittdjaainejarjestelmissa, joten sitd voidaan pitaa
etenevana systeemisairautena. Mustatumakkeen do-
paminergisissa hermosoluissa on todettavissa jo mer-
kittava vaurio, kun potilaalle ilmaantuu motorisia oi-
reita. Joitakin ei-motorisia oireita, kuten ummetusta
ja unihairioita, voi kuitenkin ilmaantua useita vuosia
aiemmin niin sanotussa Parkinsonin taudin prodro-
maalivaiheessa.

Parkinsonin tauti on eteneva sairaus, johon liittyy li-
saantynyt kuolleisuus terveisiin verrokkihenkildihin
nahden. Nykyisten ladke- ja laitehoitojen avulla saa-
daan vaikutettua positiivisesti potilaiden eldman-
laatuun, mutta taudin etenemistd hidastavaa tai
pysayttdavdaa hoitomuotoa ei ole vield saatavilla. Vai-
toskirjatutkimuksessani  tutkittiin  potilaiden ilmi-
asuun, yhteissairastavuuteen ja hoitoon liittyvia en-
nusteellisia tekijoita Parkinsonin taudissa.

Seurasimme Varsinais-Suomen sairaanhoitopiirin alu-
eella vuosina 2006-2014 diagnosoitujen Parkinson-
potilaiden elinidnennustetta 11 vuoden ajan. Yli 1500
Parkinsonin taudin diagnoosin saanutta potilasta jaet-
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tiin kolmeen ryhmaan diagnoosivuoden mukaan, ja
potilaiden ennustetta tutkittiin 1, 2 ja 4 vuotta diag-
noosin asettamisen jadlkeen. Yleisimmat kuolinsyyt
seka miehilla ettad naisilla olivat keuhkokuume, syda-
men vajaatoiminta ja sydaninfarkti. Parkinson-poti-
laiden ennuste parani seurantavalin aikana kuitenkin
vain miehilla, eikd vastaavaa ennusteen kohenemista
havaittu naisilla. Ladkehoitoa saavien Parkinson-poti-
laiden osuudessa ei ollut merkittavia eroja miesten ja
naisten valilld seurannan aikana. Lisaksi tulokset py-
syivat ennallaan, kun laitehoidetut potilaat poistet-
tiin analyyseista. Ennusteen sukupuoliero johtunee
kaventuneesta erosta mies- ja naisvdeston elinaja-
nennusteessa seka kehittyneesta kuntoutuksesta ja
eldman loppuvaiheen hoidoista. Havaittu muutos kas-
vattaa jatkossa todennakoisesti entisestdan jo nyt yli-
edustettua miesten osuutta Parkinson-potilaissa.

Parkinsonin taudille on tunnistettu useita riskitekijoi-
ta, joita ovat muun muassa ikd, miessukupuoli, altis-
tuminen hyonteismyrkyille ja paan alueen vammat.
Parkinsonin taudin kehittymiseen vaikuttavat kuiten-
kin nykytiedon mukaan erilaisten ymparisto-, perin-
noéllisten ja potilaskohtaisten tekijoiden yhteisvaiku-
tus.

Rekisteripohjaisessa tapaus-verrokkitutkimukses-
samme selvitettiin aiempien psykoottisten sairauk-
sien ja skitsofrenian esiintymistd Varsinais-Suomen
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sairaanhoitopiirin alueella vuosina 2004—2019 hoide-
tuilta Parkinson-potilailta. Yli 3000 sairaanhoitopiirin
alueella hoidetulta Parkinson-potilaalta selvitettiin ai-
emmin diagnosoidut psykoottiset sairaudet. Yhteis-
tydssa Itd-Suomen yliopiston kanssa selvitettiin lisaksi
aiemmat psykoottiset sairaudet yli 22 000 suomalai-
selta, jotka olivat saaneet neurologin asettaman Par-
kinsonin taudin diagnoosin vuosina 1996—-2015.

Tutkimuksessamme Parkinsonin tautia sairastavilla
henkil6illd todettiin aiemmin diagnosoituja psykootti-
sia hairioita ja skitsofreniaa enemman kuin vastaavan
ikaisilla kontrollihenkil6illa, joilla ei ollut Parkinsonin
tautia. Parkinsonin taudissa keskiaivojen mustatu-
makkeen alueen hermosolut tuhoutuvat vahitellen,
mika johtaa hermovilittdjaaine dopamiinin puutok-
seen. Skitsofreniassa puolestaan dopamiinin maara
on lisdantynyt joissakin aivojen osissa. Parkinsonin
taudin ja skitsofrenian ensilinjan hoidossa kaytetty-
jen ladkkeiden vaikutusmekanismit ovat myos vastak-
kaiset. Parkinsonin taudin oireita hoidetaan dopamii-
nireseptoreita stimuloimalla, kun taas skitsofrenian
oireita hoidetaan dopamiinireseptoreita salpaamal-
la. Parkinsonin taudin ja skitsofrenian esiintymista
samalla henkil6llda on aiemmin pidetty harvinaisena,
koska kyseiset taudit aiheuttavat vastakkaisia muu-
toksia aivojen dopamiinijarjestelmaan. Tulostemme
mukaan skitsofreniaa sairastavilla potilailla on kui-
tenkin suurentunut riski sairastua Parkinsonin tautiin

myohemmalla ialla, joten tutkimuksemme muuttaa
tatd aiemmin vallinnutta kasitysta. Suurentunut ris-
ki voi johtua hermovailittdjaaine dopamiinia salpaavi-
en ladkitysten aiheuttamista muutoksista aivojen do-
pamiinijarjestelmassa tai skitsofrenian aiheuttamista
neurobiologisista vaikutuksista aivojen dopamiinijar-
jestelmaan.

Parkinsonin taudin lddkehoidossa tehokkain valmis-
te on jo pitkdan ollut levodopa. Viimeisten vuosikym-
menten aikana merkittavimmat muutokset Parkinso-
nintaudin hoidossa ovattapahtuneet laiteavusteisissa
hoitomuodoissa, jotka ovat ladkehoidon tavoin oirei-
ta lievittavia hoitomuotoja. Tutkimme systemaatti-
sessa katsauksessamme tiettyjen Parkinsonin tautiin
liittyvien geenimutaatioiden vaikutusta syvaaivosti-
mulaation hoitovasteeseen. Tulokset osoittivat, etta
syvdaivostimulaation vaste perinndllisessa Parkin-
sonin taudissa riippuu taudinaiheuttajamutaatiosta.
Hoitovaste vaikuttaa olevan erinomainen potilailla,
joilla on LRRK2-geenin p.G2019S-mutaatio tai PRKN-
geenin mutaatio mutta huono potilailla, joilla on LR-
RK2-geenin p.R1441G-mutaatio. Kognitiivisten ja
neuropsykiatristen oireiden merkittdva eteneminen
voi heikentda syvaaivostimulaation vastetta potilailla,
joilla on LRRK2- geenin p.T2013S-mutaatio tai SNCA-
tai GBA-geenien mutaatio. Tutkimushavainnon pe-
rusteella geenitesteja voi harkita potilaille, joilla on
positiivinen sukuhistoria Parkinsonin taudin suhteen
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ja joille suunnitellaan syvaaivostimulaatiohoitoa.

Parkinsonin taudissa keskiaivojen mustatumakkeen
hermosolut tuhoutuvat vahitellen johtaen hermova-
littdjdaine dopamiinin puutokseen. Taudin keskeisten
liikeoireiden eli vapinan, lihasten jaykkyyden ja liikku-
misen hitauden ilmaannuttua mustatumakkeen her-
mosoluissa on todettavissa jo merkittdva vaurio. Tau-
tiin liittyvia ei-motorisia oireita voi esiintya kuitenkin
jo useita vuosia aiemmin niin sanotussa Parkinsonin
taudin prodromaalivaiheessa. Tutkimme taudin alku-
vaiheen oireita laajasta aineistosta kdyttden uuden-

laista tutkimusmenetelmda, automaattista tekstin-
louhintaa. Taudin alkuvaiheessa esiintyvien muisti-,
psykoosi- ja ummetusoireiden todettiin liittyvan huo-
nompaan ennusteeseen Parkinsonin taudissa. Lisaksi
ennen diagnoosia esiintyvan kipuoireiston havaittiin
mahdollisesti liittyvdan huonompaan Parkinson-poti-
laiden ennusteeseen. Vastaavaa tutkimusmenetel-
maa voidaan jatkossa hyédyntaa esimerkiksi tutkit-
taessa kliinisesti merkityksellisid tekijoita sdhkoisten
potilastietojarjestelmien tarjoamista massiivisista ai-
neistoista.
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LIIKEHAIRIOISILLA JOKERIKORTTI

MATTI
TUKIAINEN
Hallituksen jasen

Suomi on jarjestdjen luvattu maa. On urheilujarjesto-
ja, nuorisojarjestoja, poliittisia puolueita, ammattiyh-
distysjarjestoja, potilasjarjestéja vain muutamia mai-
nitakseni. Jarjestdt ovat olennainen, tdydentava osa
suomalaista demokratiaa. Ne tuovat poliittisten paat-
tdjien tietoon syvillista tietoa edustamiensa kansa-
laisten asioista.

Parkinsonliitto on yksi suomalainen jarjesto. Se koko-
aa Parkinsonin taudista ja muista liikehdirioista karsi-
via yhteistyohon jasentensa edunvalvojaksi. Liitto luo

joihin seka mediaan.

Liitto toimii kolmella alueella tai sektorilla. Paikalliset
kerhot ja alueyhdistykset jarjestdvat jasenistod akti-
voivaa toimintaa: jumppaa, keilausta, vertaistukiryh-
mia, kavelyretkia, teatterikdynteja ja tilaisuuksia kes-
kindiseen keskusteluun. Koska Parkinsonin tautia ei
vield osata parantaa, on liikunnalla ja muulla virkistys-
toiminnalla aivan ratkaiseva vaikutus taudin saanei-
den elaman laatuun ja toimintakyvyn ylldapitoon ja ko-
hentamiseen.

Ja mikd merkittavinta, paikallistoiminta on ldhes tay-
sin vapaaehtoista toimintaa, mika varmasti on toimin-
taa vetdvien oman elaman laatua parantavaa. Nama
vapaaehtoiset ansaitsivat enemman julkista kiitosta,
vaikka aktiivit ovat harvemmin valokiilaan pyrkivia.

Taman lisaksi Parkinsonliitolla on viela jokerikortti.

Olennainen osa kaikkien sairauksien torjunnassa on
tutkimustyo, jonka avulla pyritdan I6ytdamaan paran-
tava ladke sairaudelle. Vuonna 1994 Parkinsonliitto
sai merkittavan testamenttilahjoituksen parkinson-
potilaalta tutkimusta varten. Silloinen liiton johto oli
kaukaa viisas ja perusti seuraavana vuonna Suomen
Parkinson-sdation, jonka tehtavana on rahoittaa liike-
hdiridsairauksien tutkimusta.

Minut valittiin vuonna 2020 sadation hallitukseen. En-
nen hallitukseen tuloani tiesin sdatiosta vain sen, etta
silla on kytkds Parkinsonliittoon, ja ettd se jakaa apu-
rahoja Parkinsonin tautia koskevaan tutkimukseen.
Ensimmaisen vuoden korona piti meidat hallituksen
jasenet tiiviisti tietokoneen ruudun takana kokousta-
massa, nyt kasvokkainen kokouksia on ollut jo kaksi.

Mina yllatyin siitd, ettd Suomen Parkinson-saati6 ja-
kaa vuosittain jopa 100 000 euroa tutkimustyohon.
Aika isoja apurahoja tieteentekijoille. Se kertoo, etta
saation taloutta on hoidettu hyvin. Se kertoo myos,
ettd sdatid on saanut merkittavia lahjoituksia tyonsa
tueksi. Se taas kertoo saation korkeasta arvostuksesta.

Tama on iso asia. Vastaavaa ei muilla ole.

17



TOIMINTAKATSAUS 2021

Hyvaan tutkimukseen l6ytyy rahoitus

TERHI
PAJUNEN-MAKELA
VTM

asiamies

Saation periaatteena on pitaa vuosittain mydnnettavi-
en apurahojen maara pitkalla tahtdaimellad samalla tai
nousevalla tasolla. Apurahat jaetaan lahjoitusvarois-
ta ja omaisuuden useamman vuoden keskimaaraises-
ta nettotuotosta.

Toimintansa aikana saati6 on mydntanyt apurahoja
177 tutkijalle yhteismaaraltdan runsaat 1620000
euroa. Saation osittain tukemia tohtorin vaitoskirjoja
on valmistunut 80.

Apuraha on tarkoitettu ensisijaisesti nuorille, vaitos-
kirjaansa tekeville tutkijoille. Muita myodntamisen
kriteereitd ovat tutkimuksen sopiminen sdation tar-
koitukseen, sen tieteellinen merkittavyys, kliinisyys,
eettinen lupa ja muun rahoituksen maara.

Hallituksen asiantuntijajdsenet toimivat hakemusten
arvioijina. Jasenet jadvaavat itsensa niiden tutkimus-
ten osalta, joihin he osallistuvat tai joita ohjaavat.

Saatio vastaanotti 31.1.2021 mennessa 23 apurahaha-
kemusta. Hakemusten maara putosi puoleen edellis-
vuoteen verrattuna. Apurahoja myoénnettiin kaikkiaan
19, maaraltdan yhteensa 116 600 euroa. Tyoskente-
lyapurahat myoénnettiin verottomina, muusta tyosta
virkavapaalla kaytettavina. Poikkeuksellisen tilanteen
vuoksi osa tyodskentelyapurahoista nostettiin vasta
syksylla 2021.
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Kolme apurahaa nostettiin vuoden 2022 alussa. Ko-
ronapandemian vuoksi matka-apurahahakemuksia
ei tullut yhtaan. Saatio myonsi kaksi kohdeapurahaa,
jotka pystyttiin toteuttamaan, kun pandemiatilanne
rauhoittui hetkeksi. Apurahan saajat on esitelty sivuil-
la 24-25.

Apurahan saajat julkistettiin tiedotteena, saation
verkkosivuilla seka Parkinsonliiton viestinndssa. Saa-
tio pyytaa vaitelleiltd apurahan saajilta artikkelia saa-
tion vuosikertomukseen ja tarvittaessa esitysta Par-
kinsonliiton jasentilaisuuteen.

Saation nakyvyys on perinteista

Tutkijoille suunnattu apurahojen hakuilmoitus julkais-
tiin sdation sivujen lisdksi Suomen Laadkarilehdessa,
Duodecim-julkaisussa, Suomen neurologisen yhdis-
tyksen ja Suomen Farmakologiyhdistyksen verkkosi-
vuilla, liikehairiésairauksien tutkijoiden sahkopostilis-
talla sekd Aurora-tietokannassa.

Saatio laatii vuosittain vuosikertomuksen, joka tavoit-
taa liikehairiopotilaat ja heiddn omaisensa potilas-
jarjeston Hermolla -lehden liitteend. Saatiolla ja Par-
kinsonliitolla on puitesopimus lehdessa tapahtuvasta
viestinndstad sekd muusta yhteistyosta.



Saation verkkosivuilla www.parkinsonsaatio.fi on hal-
lituksen jasenten laatimia asiantuntija-artikkeleita
Parkinsonin taudista ja muista liikehairiosairauksista
seka tietoa saatiostd, apurahoista ja tavoista lahjoittaa
tutkimukseen. S3atio ei ole somessa. Saation viestin-
nan yhteistydkumppanit eivat kuulu saation lahipiiriin.

Kerayksella kokoon
ldhes vuoden apuraha

Lahjoitusten kerdystuotto oli 19 900 euroa. Rahan-
kerdyslupa RA/2020/1629 on uuden lain mukaisesti
myonnetty 16.12.2020 toistaiseksi alkaen 1.1.2021.
Koko tuotto jaettiin apurahoina vuoden 2022 apura-
hahaussa. Tilintarkastaja antaa lausunnon rahankera-
vksen tilityksesta vuosittain. Lahjoittajayhteison tulo-
verovahennykseen oikeuttavia lahjoituksia ei saatio
saanut yhtaan. Lahjoittajille lammin kiitos (sivulla 11).

Saation varallisuus on hyvin hajautettu
eri omaisuuslajeihin

Saation omaisuus on sijoitettu suoraan metsakiinteis-
t6on, asunto-osakkeisiin, talletuksiin, porssiosakkei-
siin ja joukkovelkakirjalainoihin.

Saation sidottu pddoma on 85 383,53 euroa, ja tilikau-
den taseen loppusumma oli 4 612 298,76 euroa.
Tilikauden tulos oli 138 569,88 euroa.

Saatiolla on kirjallinen sijoitusstrategia, jonka tavoit-
teena on, etta sijoitukset jakaantuvat niiden riskita-
son huomioiden tasapainoisesti eri vaihtoehtojen
kesken. Sijoituspaatokset tehdaan pitkalla, noin 10
vuoden janteelld. Sijoitusomaisuuden kehittymista
seurataan neljannesvuosittain, mutta tarpeen tullen
reagoidaan nopeamminkin.

Sijoituspolitikka: lyhyet korkomarkkinasijoitukset noin

r 15 %, pitkat korkosijoitukset noin 15 %, osakesijoitukset
noin 50 % ja sijoitusasunnot noin 20 %.

-
Tuotto 274 954,45 €,
(nettotuotto 241 51645 €)

Metsakiinteistd

nettotuctosta 17,7 %

\_ Sysma, noin 400 ha

nettotuctosta 13,5 %

4 asuntoa Turussa, 2

Sijoitusasunnot ( Vantaalla ja 2 autohalli-

osaketta, 1 asunto lisdksi
saatidn toimitilakaytossa

nettotuotosta 68,8 %

Maoteeratut
arvopaperit markkina-arve (4 740 756,18 €)
31.12.201 kifjanpitoarvoa 178,5 % suurempi

Tulos 138 569,88 €

Tulos ja

( Tase 4 612 298,76 €

lase

arvonalentumiskirjauksen
palautusta 102 303,80 €

Sidottu oma padoma 85 383,53 €

Sddtién sijoitustoiminnan tuotto.
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Tata kirjoitettaessa arvopaperiporssit sahaavat Ukrai-
nan sotatilanteen johdosta, mutta merkittavaa laskua
eiole.

Testamenttilahjoituksena saadun Sysmadssa sijaitse-
van noin 400 hehtaarin metsdaomaisuuden ehtona
on, ettd metsakiinteistd pysyy sdation omistuksessa
ja ettd puunmyynnista saatu tuotto kdytetdan saation
tarkoituksen toteuttamiseen.

Saation metsdomaisuuden hoitopalveluista vastaa
suunnitelman mukaisesti Metsaliitto Osuuskunta
vuosina 2021 - 2027. Saatié on myds Paijat-Hameen
metsanhoitoyhdistyksen jasen. Saation metsaa hoi-
detaan metsan FSC- ja PEFC -sertifiointien mukaan.

Saatiolla on kuusi sijoitusasuntoa ja kaksi autohalli-
paikkaa toimitilakdytossa olevan huoneiston lisaksi.
Sijoitusasuntojen vuokrauksesta vastasivat Asunto-
vuokraus Avori LVV ja Kiinteistdmaailma Vuokrava-
litys Clio Domus Oy, joka myo6s hallinnoi vuokrasopi-
muksia. S3ati6 on vakuuttanut vuokraustoiminnan
LahiTapiolassa. Vuokralaiset vaihtuivat neljdssa asun-
nossa. Yksi asunnoista oli pidempaan vuokraamatta.

Hallituksen jasenien vaativa tehtava

Hallituksen jasenilla on saation saantéjen mukais-
ta tieteellistad ja taloudellista asiantuntemusta. Paa-
toksentekoa ohjaavat asiantuntijuus, luottamukselli-
suus, objektiivisuus seka eettiset arvot. Testamentein
ja lahjoituksin saatua omaisuutta hoidetaan huolella,
riskeja kaihtaen ja suunnitelmallisesti.

Hallituksen puheenjohtajana toimi professori (h.c.)
Seppo Kaakkola ja varapuheenjohtajana varatuomari
Kaarina Vaaraniemi. Hallituksen muut jasenet ovat DI
Martti Leppanen (maallikkojasen), professori (emer.)
Pekka T. Mannisto, professori Juha Rinne seka ela-
keldginen Matti Tukiainen (maallikkojdsen). Hallituk-
sen viimeisessa kokouksessa jasen Leppanen ilmoit-
ti halukkuudestaan erota hallituksesta terveydellisista
syistd. Saantéjen mukaan Parkinsonliitto 9.2.2022 va-
litsi Leppasen tilalle hallitukseen maallikkojaseneksi
DI Lasse Luoman.

Hallituksen jasenille maksettiin kokouspalkkio seka
kirjoituskorvaus artikkeleista. Asiantuntijajasenille
maksettiin apuraha-arvioinnista tyékorvaus. Hallitus
kokoontui kerran, piti kaksi kokousta etdayhteydella ja
kaksi sahkopostilla ja kasitteli yhteensa 54 pykalaa.

Saation osa-aikaisena asiamiehena toimii VTM Ter-
hi Pajunen-Makeld. Kirjanpidosta vastasivat Azets
Insight Oy (1.1.-31.7.2021) ja Fiscales Oy (1.8-
31.12.2021). Tilintarkastusyhtiond toimi Oy Soinio
& Co ja vastuullisena tilintarkastajana KHT Jussi Vii-
tanen. Saation saannot, esittely, tietosuojaseloste ja
vuosikertomukset l0ytyvat saation verkkosivuilta.



Sddtidlain (487/2015) velvoittamana on sadtitin
hallitus linjannut Idhipiirikaytannon periaatteet
ja raportoinnin fwisw. parkinsonsaatio. i)

Ei lainoja, lainanantoa, takauksia tai muita vastuita &hipiirin
kuuluvien henkildiden tai yhteison kanssa

—( Ei apurahoja Ishipiiriin )

Lahipiiritoimet

r—( Ei liiketoimia muun [dhipiirin kanssa )

tilikaudella

Raportoitava
rahaliikenne

Hallituksen jasenten palkkiot ja
tyGkorvaukset sekd asiamiehen
palkka yhteensa 55 019,01 €

Tilintarkastus 3 426,99 €

Parkinsonliitto (saatidn perustaja)
puitesopimuksalla 4 727,85 €

Parkinsonliitto ry on sddtién perustaja ja kuuluu sddtién Iéhipiiriin. Léhipiiriin kuuluvat apurahan saajat tarkistetaan

maksatuslomakkeen tdyttdmisen yhteydessd.

Kansainvadlinen tilanne ja EU vaikuttavat
saatioonkin

Suomen Parkinson-saatid on ollut merkittava tukija
suomalaisessa kapea-alaisessa liikehdiriosairauksien
tutkimuksessa ja todennakoisesti merkitys rahoittaja-
na tulee vield korostumaan, etenkin jos valtion tuki
tutkimukselle vahenee edelleen. Alan tutkijat arvos-
tavat saatiota ja ovat olleet aina valmiita yhteistyéhon
saation kanssa tutkimustuloksiensa julkistamisessa.

Saatiot ja rahastot ry on selvittanyt saatiotukea vuon-
na 2020. Ladke- ja terveystieteen sdatiot tukivat tut-
kimusta yli 97 miljoonalla eurolla, mika oli 17 miljoo-
naa euroa edellisvuotta enemman. Osuus on todella
merkittava, silla se on yli kolmannes alan kaikista tut-
kimusmenoista. Suomen Parkinson-saation vuosittai-
set apurahat ovat ylla mainitusta alan kokonaismaa-

rasta alle prosentin, mutta kohdistettuna yksinomaan
liilkehairiotutkimukselle merkitys on monin verroin
suurempi. Saatio pyrkii yhteistyohén muiden ladke-
tieteellistd tutkimusta tukevien saatididen kanssa,
jotta Suomessa saataisiin lisattya kliinisen tutkimuk-
sen rahoitusta.

Vuonna 2022 on kulunut 25 vuotta saation ensimmais-
ten apurahojen myodntamisestd. Saation suunnitelmat
tutkimustulosten yleiséluennosta ovat siirtyneet use-
aan otteeseen koronapandemian vuoksi. Yleis6luen-
nolla haetaan liikehairiotutkimukselle nakyvyytta ja
yleisélle tietoa sdation tuen — ja nain lahjoitusten vai-
kutuksesta tutkimukselle. Tilaisuus jarjestetdaan, kun
se on turvallista liikehairiosairauspotilaille.

Saation talous on ollut vakaa. Inflaatio on kasvussa,
mutta sdation omaisuus on hajautettu.
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Helmikuussa alkanut sota Ukrainassa laskee toden-
nakoisesti myds sdation omistamien arvopapereiden
markkina-arvoja ja tuottoja. Geopoliittinen epéavar-
muus ja ennakoimattomat tilanteet kansainvilisil-
1a markkinoilla ovat haaste saation sijoituspolitikalle.
Saatiolla ei ole kdytéssdadn monimutkaisia sijoitus-
instrumentteja, mutta niiden globaali vaikutus saat-
taa vaikuttaa akistikin saation arvopaperisalkkuun.
Saation sijoitukset ovat kuitenkin pitkdn tdhtdimen
hankintoja, eikd niiden realisoimista tai vaihtoa teh-
da hatikoiden.

Sijoitusasuntojen vuokrausmarkkinat ovat Kkiristy-
neet. Saatién asuntojen omistusarvossa ei ole kuiten-
kaan odotettavissa merkittavaa laskua.

Metsdgomaisuuden hoidon osalta sdatié seuraa met-
satalouden kehitystd sekd ymparisté- ja paastokes-
kustelua. Tavoitteena on hyvin hoidettu talousmetsa,
jossa on suojelulliset ndkdkohdat ja laatustandardit
huomioitu.
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APURAHAT 2021

Suomen Parkinson-saatio jakoi vuonna 2021
apurahoja yhteensa 116 600 euroa.

Myonnetyt apurahat 1997 - 2021
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Kaavio: 1997-2021 on myénnetty 327 apurahaa, yhteismddrdltddn 1 621397 €.
Apurahan on saanut yhteensd 176 tutkijaa, sillé osa on saanut apurahan useampana vuonna.
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APURAHAT 2021
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Viruspandemia nékyi apurahahakemuksissa
monin tavoin. Hakemuksia oli vahemman kuin
aikoihin, eikd matka-apurahoja haettu tana
vuonna lainkaan. Kohdeapurahoja pidempaan
tyoskentelyyn tai opintoihin ulkomailla haettiin
vain vdhan. Toinen silmiinpistava piirre haku-
prosessissa oli se, ettd puolen tusinaa rahoite-
tuksi tulleista hakemuksista perustui suurelta
osin jo aikaisemmin keréttyihin tietovarastoihin.

Apurahoin tuettiin ndin lahes neljaa tutkimus-
vuotta. Mydnnetty maard 116 600 euroa suh-
teessa haettuun maaraan oli kyseisend vuonna
poikkeuksellisen suuri.

Viaitoskirjatutkimukseen
15 apurahaa
yhteensd 91 400 euroa
(42 apurahakuukautta)

LK Mikael Eklund, “Measuring and manipulating brain
dopamine function (Aivojen dopamiinitoiminnan mit-
taaminen ja siihen vaikuttaminen )”, TYKS Neurotoi-
mialue, 4 000 euroa

LL Emma Honkanen, “Basal ganglia function in par-
kinsonism and dystonia: a functional brain imaging
study (Tyvitumakkeiden toiminnallinen aivokuvanta-
minen parkinsonismissa ja dystoniassa)”, TYKS Neuro-
keskus, 8 000 euroa



LK Annu Huovinen, “Impulse control disorders and
depression in Parkinson’s disease and dystonia (Im-
pulssikontrollihdiriot ja masennus Parkinsonin taudis-
sa ja dystoniassa) ”, Turun yliopisto, 4 000 euroa
M.Sc. Julia Konovalova, “Interplay between microR-
NAs, neurotrophic factors and signaling pathways in
protecting dopamine neurons in Parkinson’s disease
(MikroRNA:iden, hermokasvutekijoiden ja signaloin-
tireittien vuorovaikutus dopamiinihermosolujen suo-
jaamisessa Parkinsonin taudissa)”, Biotekniikan insti-
tuurri, Helsingin yliopisto, 1 400 euroa

LL Tomi Kuusimaki, ”Potilaan taudin ilmiasun, oheis-
sairauksien ja hoitomuotojen ennusteelliset vaikutuk-
set edenneessa Parkinsonin taudissa”, TYKS Neurotoi-
mialue, 2 000 euroa

M.Sc. Arun Mahato, “Novel small molecule reduces
alpha-synuclein aggregation and supports the survi-
val of dopamine neurons ”, Biotekniikan Instituutti,
Helsingin yliopisto, 6 000 euroa

LL Kirsi-Marja Murtomaki, “NMDAT, Non-motoriset
oireet ja aivojen dopamiinitransportterisitoutumi-
nen”, Isotooppiyksikot Meilahti ja Jorvi, 8 000 euroa.
LL Henri Maldska, “From Multiomics to Mechanisms
— Microbiome-Gut-Host Interactions as a Pathogene-
tic Driver of Parkinson’s Disease Subtypes (Multio-
miikasta mekanismeihin - Mikrobiston, suoliston ja
isdnnan vuorovaikutuksesta Parkinsonin taudin feno-
tyyppiin)”, HUS, 6 000 euroa

Prov. Anne Paakinaho, "Medications associated with
Parkinson’s disease — risk factors or protopathic bias
(Laédkkeet Parkinsonin taudin riskitekijand)”, Farmasi-
an laitos, Ita-Suomen yliopisto, 6 000 euroa

LL Jaakko Pullinen, “Localization of symptoms of mo-
vement disorders based on causal brain lesions (Lii-
kehairididen oireiden paikannus paikallisten aivolee-
sioiden perusteella)”, TYKS neurokeskus, 6 000 euroa
Prov. Saku Reunanen, ”Suolistobakteerien dopade-
karboksylaasin estdjia levodopahoidon optimointiin”,
Helsingin yliopisto, farmasian tiedekunta, 12 000 eu-
roa

LL Laura Saari, “Clinical correlates of nigral dopami-
nergic loss in Parkinson’s disease (Mustatumakkeen
dopamiini ja Parkinsonin taudin kliininen kuva)”, Tu-
run yliopisto, kliiniset neurotieteet, 6 000 euroa

M.Sc. Tommi Torsti, “Understanding rare neurode-
generative diseases to find disease-modifying tre-
atments for Parkinson’s disease (Parkinsonin taudin
etenemiseen vaikuttavia hoitoja harvinaisten neuro-
degeneratiivisten sairauksien avulla)”, Itd-Suomen yli-
opisto, 6 000 euroa

LL Vili Viljaharju, “Clinical Response to Levodopa In-
fusion (LCIG) in Advanced Parkinson’s Disease (Kliini-
nen vaste levodopa-infuusiohoitoon edenneessa Par-
kinsonin taudissa)”, HUS, Meilahden sairaala, 8 000
euroa

Prov. Tuulikki Viljakainen, “Hermokasvutekijéiden
vaikutukset aivojen hermovalittdjaaineisiin seka le-
vodopan metaboliaan ja tehoon Parkinsonin taudin
rottamallissa”, Farmakologian ja lddkehoidon osasto,
Helsingin yliopisto, 8 000 euroa

Muuhun
tieteelliseen tutkimukseen
kaksi apurahaa yhteensa 12 000 euroa

LT, VTK Jussi Sipild, “Huntingtonin taudin epidemio-
logia ja kliininen kuva Suomessa”, Siun Sote, Pohjois-
Karjalan keskussairaala sekd Oulun yliopisto ja yliopis-
tollinen keskussairaala, 6 000 euroa

LT Elina Jaakkola, “Non-motoriset oireet ja aivojen
dopamiinitransportterisitoutu minen (NMDAT)”,
Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri, 6 000 euroa

Kohdeapurahoja kaksi,
yhteensa 13 200 euroa

PhD Nooshin Bahador, “Developing artificial intelli-
gence algorithms for assessment of movement disor-
ders based on biomedical signals”, University of To-
ronto ja Toronto Western Hospital, 6 000 euroa

LT Karri Kaivola, “"Lewyn kappale -taudin neuropa-
tologisten alaluokkien ja muiden synukleopatioiden
geneettiset ja kliiniset erot”, National Insitutes
of Health, USA, 7 200 euroa
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TULOSLASKELMA

Varsinainen toiminta
Varojen kaytto

Jaetut apurahat

Kulut

Henkilostokulut

Poistot ja arvonalentumiset
Muut kulut

Kulut yhteensa
Tuotto-/kulujaama

Varainhankinta
Tuotot

Saadut lahjoitukset
Kerdysten tuotot
Tuotot yhteensa
Kulut

Lahjoitusten kulut
Kerdysten kulut
Kulut yhteensa
Varainhankinta yhteensa
Tuotto-/kulujaama

Sijoitus- ja rahoitustoiminta
Tuotot

Osinkotuotot
Arvonalennusten palautukset
Muut tuotot

Vuokratuotot

Korkotuotot

Tuotot yhteensa

Kulut

Vuokrakulut

Muut kulut

1.1.2021 - 31.12.2021

-115 715,02

-63 632,53
-36,10

-45 124,02
-108 792,65
-224 507,67

0,00
19 900,00
19 900,00

-219,00
-423,70
-642,70

19 257,30
-205 250,37

125 973,13
103 122,80
73 270,90
54 597,36
21 113,06
378 077,25

-21931,10
-11 506,90

Arvonalentumiset pysyvien vastaavien sijoituksista  -819,00

Kulut yhteensa

Sijoitus- ja rahoitustoiminta yhteensa

Tuotto-/kulujaama
Tilikauden tulos

Tilikauden ylijaama (alijaama)

-34 257,00
343 820,25
138 569,88
138 569,88
138 569,88

1.1.2020 - 31.12.2020

-95 401,00

-66 565,08
-12,03

-48 019,46
-114 596,57
-209 997,57

100 438,17
19 502,00
119 940,17

-480,00
-417,09
-897,09
119 043,08
-90 954,49

121 104,91
0,00

58 936,38
58 104,91
16 689,35
254 835,55

-17 798,47
-9 886,00
-9 854,38

-37 538,85

217 296,70

126 342,21

126 342,21

126 342,21



TASE

Vastaavaa

PYSYVAT VASTAAVAT

Aineelliset hyodykkeet

Maa- ja vesialueet
Omistuskiinteistot

Koneet ja kalusto

Aineelliset hyodykkeet yhteensa
Sijoitukset

Muut osakkeet ja osuudet

Muut saamiset

Sijoitukset yhteensa

PYSYVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VAIHTUVAT VASTAAVAT
Lyhytaikaiset saamiset
Myyntisaamiset

Muut saamiset

Siirtosaamiset

Lyhytaikaiset saamiset yhteensa
Rahat ja pankkisaamiset
VAIHTUVAT VASTAAVAT YHTEENSA
VASTAAVAA YHTEENSA

Vastattavaa

OMA PAAOMA

Peruspaaoma

Edellisten tilikausien ylijagama (alijagama)
Tilikauden ylijaama (alijaama)

OMA PAAOMA YHTEENSA

VIERAS PAAOMA

Lyhytaikainen vieras padaoma

Saadut ennakot

Ostovelat

Muut velat

Siirtovelat

Lyhytaikainen vieras padaoma yhteensa
VIERAS PAAOMA YHTEENSA
VASTATTAVAA YHTEENSA

31.12.2021

756 845,67
0,00
756 845,67

3425 236,15

156 626,72
3581 862,87
4338 708,54

0,00

820,26

9 870,20

10 690,46
262 899,76
273 590,22
4612 298,76

85 383,53
4350 817,00
138 569,88
4574770,41

0,00

7 190,73
1523,40

28 814,22
37 528,35
37 528,35
4612 298,76
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31.12.2020

756 845,67
36,10
756 881,77

3313 183,87

192 125,00
3 505 308,87
4262 190,64

5989,97
135,81

4 696,18

10 821,96
199 650,89
210472,85
4472 663,49

85 383,53
4224 474,79
126 342,21

4 436 200,53

1922,61

3 510,65

7 696,84

23 332,86
36 462,96
36 462,96
4472 663,49



Se, joka istuttaa puun,

vaikka tietas,

ettei koskaan nae sen kukkivan,

ei ole h6lmo,

ei itsekas.

Han saa nautintonsa siita,

ettd joku muu tulee joskus iloitsemaan ja
nauttimaan sen kukinnasta.

Han eldaa sananmukaisesti kahdessa ajassa:

Hanelle ei kesa lopu syksylla.

- Tommy Tabermann
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Autathan tutkijaa
liikehairiosairauksien tutkimuksessa

Erityisesti kliinisen ladketieteellisen tutkimuksen
julkinen rahoitus on viimeisen vuosikymmenen ai-
kana laskenut huomattavasti. Samaan aikaan laa-
ketieteelliseen tutkimukseen keskittyvat saatiot
ovat lisinneet rahoitustaan, mutta esimerkiksi lii-
kehairidsairauksien tutkimuksen osalta kliinisen
tutkimuksen osuus on edelleen niukkaa.

Nuoret ladkarit valitsevat kliinisen tutkimusuran
yha harvemmin epdvarman rahoituksen vuok-
si. Suomen Parkinson-sdation tavoitteena on saa-
da liikehairiotutkimus kiinnostavaksi tieteenalaksi
nuorten tutkijoiden piirissa.

Jokainen liikehdiriétutkimus vie meitda askeleen
lahemmas Parkinsonin taudin syyta ja syntya. Ta-
voitteenamme on kerata vuosittain vahintaan
10 000 euroa, mikd merkitsee apurahan saajalle
tutkimustyohon paneutumista puoleksi vuodeksi.
Apurahan myonnamme kevaisin saation apuraha-
haun perusteella.

Lahjoittamalla tuet nuorta tutkijaa
uransa alkutaipaleella ja edistat matkaa
kohti paamaaraamme.

Sinun tuellasi voidaan loytaa
Parkinsonin taudin syy!

Lahjoita
tutkimukselle

Osuuspankki
FI19 5710 0420 2778 32 (OKOYFIHH)

Kun kirjoitat viestikenttddn lahjoittajan
nimen, julkaisemme tiedon
viestinnassamme.

Yrityslahjoituksista
verovahennys

Suomen Parkinson-sdatic on nimetty
vuosiksi 2019-2023 sellaiseksi
tuloverolain tarkoittamaksi saatioksi,
jolle tehdyn 850-50 000 euron
lahjoituksen toinen yhteiso saa
vdhentaa tuloverotuksessaan.
Verohallituksen 20.6.2018 paatos
P0018757607.

SUOMEN PARKINSON-SAATIO on potilaan testamentti-
varoin, Parkinsonliiton toimesta perustettu apurahasaatio,
joka jakaa tieteelliseen liikehairiotutkimukseen apurahoja.

Saatiolla on apurahakeraykseen Poliisihallituksen 16.12.2020 myon-
tama rahankerayslupa RA/2020/1629 alkaen 1.1.2021 toistaiseksi.
Alueena Suomi lukuun ottamatta Ahvenanmaata.
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PERINNOKSI TOIVOA

Lahjoitukset ja testamentit ovat
elintarkeita Suomen Parkinson-saation
ja Parkinsonliiton toiminnalle.

Niista jokainen vie
meidat askeleen lahemmas

Parkinsonin taudin syyta ja sita kautta
ehkdisemista, hoitoa ja parantamista.

Lahjoitus
on askel

eteenpain

Testamentilla voit lahjoittaa omaisuutesi tai Suosittelemme testamentin tekemista

osan siitd lilkkehairiosairaiden hyvaksi yhdessa asiantuntijan kanssa. Ndin varmistat

Suomen Parkinson-sadatidlle ja testamentin muotomaaradysten tayttymisen

Parkinsonliitolle. ja tahtosi toteutumisen. Jokainen lahjoitus
on meille arvokas.

Lahjoitukset ja testamentit ovat Jokainen lahjoitus edistdaa tyétamme

yleishyodyllisille yhdistyksille ja saaticille Parkinsonin taudin ymmartamiseksi ja

verovapaita. hoitamiseksi.
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>

Kun lahjoitat Suomen
Parkinson-saatiolle edistat
tutkimusta, jonka avulla
liikehairiosairauksia
voidaan tulevaisuudessa
ymmartaa ja
hoitaa paremmin
— jopa loytaa
parannuskeino.

>

Kun lahjoitat
Parkinsonliitolle, tuet
liilkehairidsairauksiin

sairastuneiden hyvinvointia
tarjoamalla heille ja
heidan laheisilleen mm.
ohjausta, neuvontaa,
vertaistukea, kursseja ja
potilasoppaita.
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Katso lisaa:

www.parkinsonsaatio.fi/lahjoita
/testamentti

Kysy lisaa:
Suomen Parkinson-saation
asiamies
Terhi Pajunen-Makela
puh. 040 082 4438
saatio@parkinsonsaatio.fi

RA/2020/1629 (16.12.2020)
kerdyslupa voimassa toistaiseksi

Katso lisaa:

www.parkinson.fi/liitto/lahjoita

Kysy lisaa:
Parkinsonliiton
toiminnanjohtaja
Anne Taulu
puh. 040 512 2352
anne.taulu@parkinson.fi

RA/2021/75 (26.01.2021)
kerdyslupa voimassa toistaiseksi



Auta
selvittamaan
mysteeri

Suomen Parkinson-saatio sr
Itdinen pitkdkatu 27 B 31
20700 TURKU
puhelin 0400 824 438
saatio@parkinsonsaatio.fi
www.parkinsonsaatio.fi




