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Esityksen rakenne

 Uudet laitehoidot
. HIFU

» Uudet laakehoidot
« safinamidi, apomorfiini, opikaponi, levodopa-inhalaatio, s.c.

levodopa

* Tulevaisuus
« Kaynnissa olevat kliiniset tutkimukset
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HIFU

* HIFU = High Intensity Focused Ultrasound
 Aivojen kohdennettu ultraaanihoito

« Kajoamatonta neurokirurgiaa

 Voidaan hoitaa vain aivojen toinen puoli

 Hoidettavat sairaudet talla hetkella:

» Essentiaalinen vapina
« Parkinsonin taudin vapina



HIF U-laite

HIFU-
kypara
Magneettikuvaus =
hoidon “silma”
Yli tuhat UA-
elementtia
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Tremor Scores.

Elias WJ et al. N Engl J Med 2016;375:730-739
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Varoituksen sana

* Elias et al. —tutkimuksissa HIFU aiheutti jnkverran
sivuvaikutuksia

» Kavelyvaikeuksia 9%:lle 12 kk kohdalla

 Tuntohairioita 14%:lle 12 kk kohdalla

* Tyypillisesti lievia ja ohittuvia
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HIFU

Vasta-aiheet

* Potilaalle ei voi tehda MRI tutkimusta (vierasesine, joka estaa
magneettikuvauksen, ahtaan paikan kammo, reaktio
varjoaineelle)

* Aivoissa shuntti, aneurysmaklipsi, elektrodi tai muu vierasesine

 Tiedossa oleva aivokasvain, aneurysma tai
verisuoniepamuodostuma

* Vuoden sisaan sairastettu aivoinfarkti, aivoverenvuoto tai
kouristus

* Verenvuototaipumus tai verenohennuslaake, jota ei voi tauottaa
« Skull density ratio (SDR) lilan matala
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HIFU

 Tyksissa hoidettu 8 potilasta tahan mennessa
 Hoitotulos hyva, el merkittavia haittoja

* Yhdella potilaalla lievaa alaraajojen kompelyytta heti
toimenpiteen jalkeen, lieventynyt

 Potilaat odottavat molempien aivopuoliskojen hoitoja




Optimipotilas

» Diagnoosi on joko essentiaalinen vapina tai Parkinsonin tauti

« Keskeisin elamanlaatua haittaava oire on vapina
* Vapinaa on vain toisessa ylaraajassa tai se on huomattavasti

voimakkaampaa toisessa ylaraajassa

* Vapiseva kasi on dominantti kasi
» Essentiaalisen vapinan tai Parkinsonin taudin laakkeet eivat

auta vapinaan riittavasti
« Syvaaivostimulaatio ei joko sovellu tai potilas ei ole ko.

hoitomuotoon halukas
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Parkinsonin taudin muut oireet
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Randomized Trial of Focused Ultrasound Subthalamotomy

for Parkinson’s Disease

R. Martinez-Ferndndez, J.U. Médfiez-Miré, R. Rodriguez-Rojas, M. del Alamo, B.B. Shah, F. Hernandez-Fernandez,
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ABSTRACT

BACKGROUND
The subthalamic nucleus is the preferred neurosurgical target for deep-brain
stimulation to treat cardinal motor features of Parkinson’s disease. Focused ultra-
sound is an imaging-guided method for creating therapeutic lesions in deep-brain
structures, including the subthalamic nucleus.

METHODS
We randomly assigned, in a 2:1 ratio, patients with markedly asymmetric Parkin-
son’s disease who had motor signs not fully controlled by medication or who were
ineligible for deep-brain stimulation surgery to undergo focused ultrasound sub-
thalamotomy on the side opposite their main motor signs or a sham procedure.
The primary efficacy outcome was the between-group difference in the change

The authors’ full names, academic de-
grees, and affiliations are listed in the
Appendix. Address reprint requests to
Dr.J.A. Obeso at CINAC, University Hos-
pital HM Puerta del Sur, CEU San Pablo
University, 70 Ave. Carlos V, Mostoles
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hmhospitales.com.
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Hoitojen renessanssi?
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Parkinsonin taudin uudet laakehoidot
Suomessa

« Safinamidi (ei korvattavuutta)

» Levodopa-karbidopa-entakaponi -infuusio

* Opikaponi

« Apomorfiini-infuusio

* Levodopa-inhalaatio (ehka tulossa)

* lhonalainen levodopa-infuusio (ehka tulossa)



Apomorfiini: Uusi vanha laake

Nykyinen jarjestelma

Adolf Edvard Arppe 1818-1894




Apomorfiini kielen alle (tulossa)

Olanow et al. Lancet Neurol 2020



Uusia hoitoja: Levodopa ihon alle



NDO0612 belt pump
A simple, daily, convenient drug pump
that delivers LD/CD to treat severe

Parkinson's disease patients.

Poewe et al. Mov Disord 2021



Parkinsonin taudin
kliiniset hoitotutkimukset

McFarthing et al. 2021






Kaynnissa olevat tutkimukset

 Faasi 3 kliiniset interventiotutkimukset (iimoitetut, rekrytoidut ja aktiiviset)

 Joitakin nostoja:

« Eksenatidi (kauppanimi Bydureon, Byetta)

« Exenatide Once Weekly Over 2 Years as a Potential Disease Modifying
Treatment for Parkinson's Disease (Exenatide-PD3)

« N=200, estimated completion: September 2023

« Tavapadoni (D1/D5 agonisti)
* Fixed-Dose Trial in Early Parkinson's Disease (PD) (TEMPO-1)
« N=522, estimated completion: October 2022



Kliinisten tutkimusten maara nyt

» Talla hetkella varvaavia Parkinson-
tutkimuksia
* Maailma: 569 tutkimusta
* Eurooppa: 203 tutkimusta
* (Lahde: ClinicalTrials.gov 22.09.2022)



