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Ajankohtaista Parkinsonin 
taudin lääke- ja laitehoidoista



• Uudet laitehoidot
• HIFU

• Uudet lääkehoidot
• safinamidi, apomorfiini, opikaponi, levodopa-inhalaatio, s.c. 

levodopa

• Tulevaisuus
• Käynnissä olevat kliiniset tutkimukset

Esityksen rakenne



HIFU





HIFU

• HIFU = High Intensity Focused Ultrasound
• Aivojen kohdennettu ultraäänihoito
• Kajoamatonta neurokirurgiaa
• Voidaan hoitaa vain aivojen toinen puoli
• Hoidettavat sairaudet tällä hetkellä:

• Essentiaalinen vapina
• Parkinsonin taudin vapina



HIFU-laite

Magneettikuvaus = 
hoidon “silmä”

HIFU-
kypärä

Yli tuhat UÄ-
elementtiä
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Tremor Scores.
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• Elias et al. –tutkimuksissa HIFU aiheutti jnkverran
sivuvaikutuksia

• Kävelyvaikeuksia 9%:lle 12 kk kohdalla
• Tuntohäiriöitä 14%:lle 12 kk kohdalla
• Tyypillisesti lieviä ja ohittuvia

Varoituksen sana





Vasta-aiheet
• Potilaalle ei voi tehdä MRI tutkimusta (vierasesine, joka estää 

magneettikuvauksen, ahtaan paikan kammo, reaktio 
varjoaineelle)

• Aivoissa shuntti, aneurysmaklipsi, elektrodi tai muu vierasesine
• Tiedossa oleva aivokasvain, aneurysma tai 

verisuoniepämuodostuma
• Vuoden sisään sairastettu aivoinfarkti, aivoverenvuoto tai 

kouristus
• Verenvuototaipumus tai verenohennuslääke, jota ei voi tauottaa
• Skull density ratio (SDR) liian matala

HIFU



HIFU 

• Tyksissä hoidettu 8 potilasta tähän mennessä 
• Hoitotulos hyvä, ei merkittäviä haittoja
• Yhdellä potilaalla lievää alaraajojen kömpelyyttä heti 

toimenpiteen jälkeen, lieventynyt
• Potilaat odottavat molempien aivopuoliskojen hoitoja



• Diagnoosi on joko essentiaalinen vapina tai Parkinsonin tauti
• Keskeisin elämänlaatua haittaava oire on vapina
• Vapinaa on vain toisessa yläraajassa tai se on huomattavasti 

voimakkaampaa toisessa yläraajassa
• Vapiseva käsi on dominantti käsi
• Essentiaalisen vapinan tai Parkinsonin taudin lääkkeet eivät 

auta vapinaan riittävästi
• Syväaivostimulaatio ei joko sovellu tai potilas ei ole ko. 

hoitomuotoon halukas

Optimipotilas



Parkinsonin taudin muut oireet
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BACKGROUND
The subthalamic nucleus is the preferred neurosurgical target for deep-brain 
stimulation to treat cardinal motor features of Parkinson’s disease. Focused ultra-
sound is an imaging-guided method for creating therapeutic lesions in deep-brain 
structures, including the subthalamic nucleus.
METHODS
We randomly assigned, in a 2:1 ratio, patients with markedly asymmetric Parkin-
son’s disease who had motor signs not fully controlled by medication or who were 
ineligible for deep-brain stimulation surgery to undergo focused ultrasound sub-
thalamotomy on the side opposite their main motor signs or a sham procedure. 
The primary efficacy outcome was the between-group difference in the change 
from baseline to 4 months in the Movement Disorder Society–Unified Parkinson’s 
Disease Rating Scale (MDS-UPDRS) motor score (i.e., part III) for the more af-
fected body side (range, 0 to 44, with higher scores indicating worse parkinson-
ism) in the off-medication state. The primary safety outcome (procedure-related 
complications) was assessed at 4 months.
RESULTS
Among 40 enrolled patients, 27 were assigned to focused ultrasound subthala-
motomy (active treatment) and 13 to the sham procedure (control). The mean 
MDS-UPDRS III score for the more affected side decreased from 19.9 at baseline 
to 9.9 at 4 months in the active-treatment group (least-squares mean difference, 
9.8 points; 95% confidence interval [CI], 8.6 to 11.1) and from 18.7 to 17.1 in the 
control group (least-squares mean difference, 1.7 points; 95% CI, 0.0 to 3.5); the 
between-group difference was 8.1 points (95% CI, 6.0 to 10.3; P<0.001). Adverse 
events in the active-treatment group were dyskinesia in the off-medication state in 
6 patients and in the on-medication state in 6, which persisted in 3 and 1, respec-
tively, at 4 months; weakness on the treated side in 5 patients, which persisted in 
2 at 4 months; speech disturbance in 15 patients, which persisted in 3 at 4 months; 
facial weakness in 3 patients, which persisted in 1 at 4 months; and gait distur-
bance in 13 patients, which persisted in 2 at 4 months. In 6 patients in the active-
treatment group, some of these deficits were present at 12 months.
CONCLUSIONS
Focused ultrasound subthalamotomy in one hemisphere improved motor features 
of Parkinson’s disease in selected patients with asymmetric signs. Adverse events 
included speech and gait disturbances, weakness on the treated side, and dyskine-
sia. (Funded by Insightec and others; ClinicalTrials.gov number, NCT03454425.)
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Hoitojen renessanssi?

Schreglmann et al. JNNP 2018



Parkinsonin taudin uudet lääkehoidot 
Suomessa

• Safinamidi (ei korvattavuutta)
• Levodopa-karbidopa-entakaponi -infuusio
• Opikaponi
• Apomorfiini-infuusio
• Levodopa-inhalaatio (ehkä tulossa)
• Ihonalainen levodopa-infuusio (ehkä tulossa)



Apomorfiini: Uusi vanha lääke

Adolf Edvard Arppe 1818-1894

Nykyinen järjestelmä



Apomorfiini kielen alle (tulossa)

Olanow et al. Lancet Neurol 2020



Uusia hoitoja: Levodopa ihon alle



ND0612 belt pump
A simple, daily, convenient drug pump
that delivers LD/CD to treat severe
Parkinson’s disease patients.

Poewe et al. Mov Disord 2021



Parkinsonin taudin
kliiniset hoitotutkimukset

McFarthing et al. 2021





Käynnissä olevat tutkimukset

• Faasi 3 kliiniset interventiotutkimukset (ilmoitetut, rekrytoidut ja aktiiviset)
• Joitakin nostoja:

• Eksenatidi (kauppanimi Bydureon, Byetta)
• Exenatide Once Weekly Over 2 Years as a Potential Disease Modifying

Treatment for Parkinson's Disease (Exenatide-PD3)
• N=200, estimated completion: September 2023 

• Tavapadoni (D1/D5 agonisti)
• Fixed-Dose Trial in Early Parkinson's Disease (PD) (TEMPO-1)
• N=522, estimated completion: October 2022



Kliinisten tutkimusten määrä nyt

•Tällä hetkellä värvääviä Parkinson-
tutkimuksia
• Maailma: 569 tutkimusta
• Eurooppa: 203 tutkimusta
• (Lähde: ClinicalTrials.gov 22.09.2022)


